A 'intention des jeunes de 0-17 ans et de leur famille

Vous étes un jeune ou un parent et vous vivez des difficultés familiales ? Les services jeunesse du
Centre intégré de santé et services sociaux de votre région peuvent vous accompagner et vous fournir
le soutien et Iaide dont vous avez besoin. A I'aide de moyens et d’activités variées, nos intervenants
jeunesse adaptent leurs interventions a chaque situation afin de répondre aux difficultés vécues.

Nous pouvons vous soutenir dans certaines situations, telles que :

o Difficultés d’adaptation a une situation difficile ;
o Développement des compétences parentales ;
e Conflits entre les membres de la famille ;

e Déficit d’attention avec ou sans hyperactivité ;
e Violence conjugale et familiale ;

e Difficultés de communication ;

e Troubles anxieux ;

e Abus/négligence ;

e Dépression;

e Deuil;

e FEtc.

Vous pouvez communiquer a l'accueil psychosocial de votre CLSC pour obtenir du soutien. Pour plus
d’informations et les coordonnées du CLSC de votre région, visitez le site santemonteregie.qc.ca. Pour
avoir acces aux services en dehors des heures d’ouverture de votre CLSC, il faut appeler Info-Social au
811, option 2.

Pour un soutien au niveau de la santé physique, si votre enfant présente des symptomes d’allure
grippaux, vous pouvez communiquer avec Info-Santé au 811, option 1 (ligne pédiatrique 0-17 ans).
Une infirmiere dédiée a cette ligne pourra évaluer I'état de votre enfant, donner des conseils et des
autosoins. Elle pourra aussi vous guider si une consultation médicale est nécessaire.
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