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 /   /   /  «LE CH OI X SANTÉ»  D’UN  SERVI CE.. .

M O N T É R É G I E

«Le choix santé» d’un service de 
garde scolaire engagé… de la 
terre à la table!
Le 10 août 2018

Au service de garde l’Envol de l’école primaire Saint-Denis, situé au 
cœur du village de Saint-Denis-sur-Richelieu, en Montérégie, les 
saines habitudes alimentaires sont au menu des activités 
quotidiennes. Des semis aux récoltes, en passant par la préparation de 
délicieux smoothies et potages, les élèves découvrent le plaisir de bien 
manger en apprenant à cuisiner et à jardiner.

Comme le raconte Véronique Saint-Germain, directrice du service de garde l’Envol, tout 

a commencé le jour où l’éducatrice Carine Paradis a fait découvrir à son groupe les 

quantités de sucre contenues dans les boissons commerciales au yogourt. Plus que 

dans un beigne nappé de chocolat ! Il n’en fallait pas davantage pour que les élèves 

décident de fabriquer eux-mêmes leurs propres smoothies, sans gras et sans sucre, 

avec des ingrédients frais et naturels. L’atelier culinaire animé par Carine était lancé. 

Aux fraises, aux bananes, aux épinards et même à la betterave, les smoothies élaborés 

par les jeunes, même les plus inusités, sont vite devenus populaires. Depuis deux ans, 

ils sont offerts comme collation santé à tous les élèves du service de garde.

ACCUEIL MAGAZINE ALIMENTATION 

« Le but, c’était d’offrir des options santé à moindre coût. Le succès a été 

instantané. Les élèves couraient dans l’école pour se procurer un deuxième 

smoothie aux épinards ! » – Véronique Saint-Germain, directrice
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La fierté de faire les bons choix alimentaires

Récipiendaire d’une , le projet « le choix santé » n’a pas tardé 

à prendre de l’ampleur. En plus d’offrir des collations santé toute l’année aux élèves, 

l’équipe de jeunes cuisiniers du service de garde constitue aujourd’hui une véritable 

petite brigade fière de promouvoir partout des choix alimentaires sains. Lors des 

évènements publics, on les retrouve ainsi sous un kiosque aux couleurs « le choix santé

» pour offrir des rouleaux végétariens ou de la salade couscous et pois chiches au lieu

des traditionnels hot-dogs. Le service de garde s’est même procuré un vélo smoothie

équipé d’un mélangeur qui brasse les fruits lorsque les enfants pédalent. Une petite

attraction qui ne manque pas de susciter la curiosité en rappelant combien le plaisir de

bouger est lié à celui de bien s’alimenter.

bourse de 1000 $ de Métro

« L’objectif du projet, c’est de faire changer les habitudes alimentaires des 

enfants en leur faisant découvrir de nouvelles recettes et de nouveaux 
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Un service de garde qui a le pouce vert

Pour des smoothies vraiment santé, rien de tel que des fruits et des légumes frais et 

bio ! Aussi le service de garde l’Envol collabore, en partenariat avec le 

et la municipalité, à la création de jardins pédagogiques en bacs. Dès le mois de février, 

avec leurs éducatrices Josée Monette et Véronique Charron, les élèves des maternelles 

et du premier cycle amorcent les semis à l’intérieur. À partir du mois de mai, ils plongent 

leurs petites mains dans la terre pour désherber, planter les pousses et assurer 

l’entretien des bacs remplis de rhubarbe, chou kale, courgettes, épinards, tomates, 

haricots, carottes, fines herbes, fraises, framboises et cerises de terre. Parions 

qu’après tout ce travail, ils ne peuvent résister à l’envie d’y goûter !

ingrédients. On évite les commentaires négatifs. On valorise plutôt les bons 

choix pour stimuler la fierté des jeunes. »- Véronique Saint-Germain.

Mouvement VeRT

Page 3 sur 6«Le choix santé» d’un service de garde scolaire engagé... de la terre à la table! | 100°

2018-10-10https://centdegres.ca/magazine/alimentation/le-choix-sante-dun-service-de-garde-scolaire...

https://centdegres.ca/magazine/alimentation/le-choix-sante-dun-service-de-garde-scolaire


En juin, à la fin des classes, Véronique Charron donne une formation aux plus grands, 

ceux qui participent aux camps de jour estivaux, afin qu’ils prennent la relève des 

éducatrices. En juillet et août, les jeunes moniteurs continuent ainsi d’assurer 

l’entretien des jardins avec les petits. La boucle est bouclée. À la rentrée scolaire, tous 

profitent des récoltes. Les plus grands reviennent à la cuisine. Et les plus petits 

dessinent leur jardin idéal en attendant le moment de se remettre aux semis.

« En septembre, on a ramassé les feuilles de chou kale et on a fait des chips de 

kale. Ça a été toute une découverte pour les enfants ! » – Josée Monette, 

éducatrice
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Du jardin à la cafétéria

Le projet « le choix santé » n’a pas fini de se déployer. À partir de la rentrée 2018, l’offre 

de smoothies pourrait bien commencer dès l’heure du petit déjeuner, avant que les 

élèves entrent en classe. Mais, surtout, grâce à une subvention de l’initiative 

 d’Équiterre, qui vise à introduire plus d’aliments sains et locaux dans les 

écoles, le service de garde compte également fournir un service de comptoir à salades à 

la cafétéria. Comme le précise madame Saint-Germain, « le fait que les jeunes aident à 

faire la cuisine, c’est ce qui leur donne envie de goûter et d’explorer de nouvelles 

saveurs. » C’est pourquoi ce repas complet, composé des quatre groupes alimentaires, 

sera encore une fois préparé avec la complicité des plus grands du service de garde.

Un choix santé pour toute la communauté

L’équipe de l’Envol de l’école Saint-Denis ne ménage ni son temps ni son énergie pour 

développer de saines habitudes alimentaires et de saines habitudes de vie chez les 

enfants. Pour financer semences et matériel,  est, entre autres, 

organisée avec un producteur local. Mais l’école sollicite également la participation 

bénévole des parents et de la communauté à toutes les étapes du projet, 

De la 

ferme à l’école

une vente de paniers bio
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Marie-Josée Cardinal
JOURNALISTE /  100°

particulièrement lors de l’aménagement des jardins et des bacs. Alors qu’elle rêve 

d’agrandir l’espace cultivé et d’aménager une serre, madame Saint-Germain aimerait 

par ailleurs lancer un appel aux personnes âgées pour que le projet de jardinage 

devienne une occasion d’échange entre les générations et contribue ainsi à la santé et à 

la vitalité de toute la communauté.

*** Cet article a été publié dans le cadre d’un partenariat avec le groupe de travail 

« Saine alimentation pendant l’enfance » de la 

.

Table québécoise sur la saine 

alimentation
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HIJKLM�I�NON�PQRSM�TMU�VW�XKRMRUMU�Y�UIROMZ�
URZ�PI�[IOLSKLZM�TR�\MSOZM�\LJL]RM�TM�
K̂PPIZT_TMU_̀ZaMIRb�cM�dMMe_MST�[KRZ��
f�IggZKSOMZ�PMU�gKZaIOLKSU�hISOIa�iii��
TR�jMZO�MO�kKLZ�lmILSO_nfIcLSOoMp�MO��
TMU�qZMSITLMZU�l\orOMIRsRIfp�MS�aIOcoU�
[ZN[IZIOKLZMUt�
uHM�SKahZM�TM�XKRMRUMU�MUO�[IUUN�TM�vV�Y�

VWt�kKOZM�[ZKcMUURU�TQNJIPRIOLKS�URLO�UKS�
cKRZU�SKZaIPt�HMU�XKRMRUMU�TMJILMSO�SKRU�
TNaKSOZMZ�cKaaMSO�MPPMU�KSO�[ZKsZMUUN�
TM[RLU�XRLPPMO�TMZSLMZt�wKRZ�cM�cIa[x�SKOZM�
KhXMcOLg�[ZMaLMZ�NOILO�TM�PMU�NJIPRMZ�MS��
ULORIOLKS�TM�aIOcot�̂KScx�PMRZ�cI[IcLON�Y�
hLMS�[MZgKZaMZ�cKPPMcOLJMaMSO�I�NON�SKOZM�

[ZLKZLONyx�I�IggLZaN�PM�TLZMcOMRZ�TR�TNJMPK[_
[MaMSO�TMU�XKRMRUMU�MO�TMU�XKRMRZU�TM�
nKceMf�zRNhMcx�{IZcMP�wIOMSIRTMt�
HMU�XKRMRUMU�KSO�NON�NJIPRNMUx�MSOZM�

IROZMUx�[IZ�PM�[MZUKSSMP�TQMSOZI|SMRZU�
cKa[KUN�TM�kKNaLM�{IZLSx�MSOZI|SMRUM_
coMgx�MO�UMU�IUUKcLNU�{IZOLS�wPISOMx�mIZIo�
jILPPIScKRZO�MO�}La�mO_wLMZZM�l[KRZ�PMU�
sIZTLMSSMU�TM�hROpt�̂ MU�ZMcZROMRZU�TM�
nKceMf�\ISITIx�TM�nKceMf�zRNhMc�ILSUL�
]RM�TQN]RL[MU�cKPPNsLIPMU�MO�RSLJMZULOILZMU�
NOILMSO�NsIPMaMSO�URZ�[PIcM�[KRZ�TN[LUOMZ�PM�
OIPMSO�URZ�PI�[IOLSKLZMt�
~aLPLM�HIJKLM�gILO�[IZOLM�TMU�cIa[U�

TQ~]RL[M�zRNhMc�TMU�aKLSU�TM����ISU�
TM[RLU�PQNON�V��Wt��PPM�I�NsIPMaMSO�gILO�[IZOLM�
TM�PQIPLsSMaMSO�TQ~]RL[M�zRNhMc�PKZU��
TR�TMZSLMZ�\oIa[LKSSIO�cISITLMS�TMU�
aKLSU�TM����ISUx�]RL�UM�OMSILO�TR��MZ�IR��
��SKJMahZM�V��Wx�Y�zRNhMct��PPM�NJKPRILO�
IPKZU�IJMc�PMU��Ma[IZOU�aLTsMO�ii�TR�
�LcoMPLMRt�\MOOM�UILUKSx�MPPM�[KZOM�PM�coISTILP�
V��TMU�HfSb�TR�\NsM[�~TKRIZT_{KSO[MOLOx�
TISU�PI�PLsRM�cKPPNsLIPM�TLJLULKS���TR��NUMIR�
TR�U[KZO�NORTLISO�TR�zRNhMc�l�m�zpt���
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ÇKZOM�TQRSM�[ZKTRcOLKS�KggMSULJM�TM�È��hROU�
[MSTISO�PM�OKRZSKLx�PI�gKZaIOLKS�TM�ÉMPKMLP�
I�JILScR�MS�gLSIPM�PQNcKPM�̂M��IaMÊIf�TM�
{IZLMJLPPM�IR�cKa[OM�TM���Y�Vt��
ÎSU�PM�aIOco�[KRZ�PQKhOMSOLKS��

TM�PI�aNTILPPM�TM�hZKSÊMx�PQNcKPM��KaNK_
ÇKZhMU�TM�mILSO_nfIcLSOoM�I�TNgILO�PQNcKPM�

TM�PQiaLOLN�TM�mILSO_ËMIS_ÉI[OLUOM�[IZ�PI�
aIZ]RM�TM�W�Y�Vt��
K̂RÊM�N]RL[MUx�[ZKJMSISO�TM�oRLO�NcKPMU�

TM�PI�ZNsLKSx�KSO�hZIJN�PM�gZKLT�[KRZ�cMOOM�
[ZMaLÌZM�cKa[NOLOLKS�TR�UMcOMRZ�[ZLaILZM�
TM�PI�UILUKSt��HMU�IaIOMRZU�TR�hIPPKS�ZKST�UM�
OZISU[KZOMZKSO�[ZKcoILSMaMSO�Y�PQLSONZLMRZ�
IJMc�TMRb�NJNSMaMSOU�TM�gROUIP�TQMSJMZsRZMt�
ÍKRO�TQIhKZTx�PM�gMUOLJIP�TM�aLSL_gROUIP�IRZI�
PLMR�PM�v�SKJMahZM�IR�\KPPÌsM�̂RZKcoMZx�Y�
mILSO_HIahMZOt�wRLUx�PM�OZITLOLKSSMP�̂NgL�
gROUIP�[ZLaILZM�UM�TNZKRPMZI�PMU��MZ�MO�V�
TNcMahZMx�Y�mILSO_nfIcLSOoMt��Î
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HM�\PRh�TM�aIZcoM�HMU�ËKfMRb�aIZcoMRZU�
ZMsZKR[M�TMU�ITRPOMU�TM�OKRO�rsMt�	P�KggZM�
RS�[IZcKRZU�LSONZLMRZ�UNcRZLOILZMx�MO�cMx�
[MR�La[KZOM�PMU�IPNIU�TM�TIaM�kIORZM�
lsPIcMx�coIPMRZx�JMSOx�[PRLMpt�zRM�cM��
UKLO�[KRZ�aILSOMSLZ�UI�cKSTLOLKS�KR��
[KRZ�RSM�aLUM�MS�gKZaM�[ZKsZMUULJMx�PM�
cPRh�KggZM�PI�[KUULhLPLON�TM�aIZcoMZ��
PI�TLUOIScM�TNULZNM�Y�UKS�ZfOoaM
�̂R��
PRSTL�IR�JMSTZMTL�TM�Wo�Y��o�IR�\MSOZM�

cKaaMZcLIP�{ILP�{KSOMSIco�TM�ÉMPKMLPt�
wKRZ�LSgKZaIOLKS��v���v�W_�W��t�
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HMU�XKRMRZU�TM�hITaLSOKS�TM�cIPLhZM�
LSOMZaNTLILZM�UM�TKSSMSO�ZMSTMÊ_JKRU��
IR�sfaSIUM�TM�PQNcKPM�HI�wKaaMZILM��
OKRU�PMU�JMSTZMTLU�UKLZ�[KRZ�UQIaRUMZ��
MSOZM�IaLUt�	P�f�IRUUL�TM�PI�[PIcM�PMU�
aIZTLUt�wKRZ�ZMSUMLsSMaMSOUx�qRf�IR�
v����È�_�W��t���
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�̀�<9J<HH<aXJ8E�;<�M8C:�>;9<::<9�J<:�B=C:�:E@AW9<:�K?=EAEH>HE8@:�B8C9�=L<@:<JD=<�;<�M8:�?HC;<:�<N<JB=>E9<:���>9�A<HH<�9<A8@@>E::>@A<�A<�:8E9I�@8C:�:8CQ>EH8@:�:8C=EO@<9�=>�KE<9H?�;<�M8C:�A8JBH<9�B>9JE�@8:�AEH8[<@:��b8C:�9<B9?:<@H<a�D9E==>JJ<@H�@8H9<�JC@EAEB>=EH?��V<�M8C:�<@A8C9>O<�Z�A8@HE@C<9�Z�M8C:�E@M<:HE9�A8JJ<�M8C:�=<�K>EH<:�;?UZ�:E�DE<@�<H�Z�B8C9:CEM9<�:C9�A<HH<�M8E<�;<�=L<NA<==<@A<�cI�;<�J<@HE8@@<9�	J<�V>AFC<=E@<�
8CD>@<I�A8@:<E==W9<�JC@EAEB>=<�<H�B89H<XB>98=<�;C�B98U<H��̀�C�@8J�;C�A8@:<E=�JC@EAEB>=�;<�=>�bE==<�;<�
8CAQ<9ME==<I�U<�HE<@:�Z�M8C:�>;9<::<9�J<:�:E@AW9<:�K?=EAEH>HE8@:�<H�Z�M8C:�:8CQ>EH<9�C@�O9>@;�:CAAW:�;>@:�M8H9<�KCHC9<�A>99EW9<d�b8C:�YH<:�C@�J8;W=<�B8C9�=<:�U<C@<:�;<�@8H9<�A8JJC@>CH?�<H�@8C:�M8C:�<@�K?=EAEH8@:�cI�;<�J<@HE8@@<9�	��V<>@�	>9H<=I�J>E9<�;<�
8CAQ<9ME==<�efghihj�ik�lmhnoj�>BB<=8@:�FC<�=L�9;9<�;C�J?9EH<�;<�=>�bE==<�;<�
8CAQ<9ME==<�9?A8JB<@:<�=<�;?M8C<J<@H�<H�=L<@O>O<J<@H�;<�B<9:8@@<:�FCEI�Z�HEH9<�E@;EME;C<=�8C�A8==<AHEKI�8@H�K>EH�9>[8@@<9�=>�JC@EAEB>=EH?�8C�8@H�A8@H9EDC?�>C�JE<CNXYH9<�;<�=>�A8JJC@>CH?�H>@H�>C�@EM<>C�=8A>=I�9?OE8@>=I�@>HE8@>=I�FCLE@H<9@>HE8@>=�
p�qr�stsqtuvwxyz{|}�rz�~���{�v{�s�{�|������������������������������������������������������������������������������������������������� ������ �� ¡¢£¤©̈��¦�ª«�¬§­¢§®�̄§�̈²³́³µ¶·̧¹º»�¼�½¾¾�¿²º»²Á¶̧Â�¼�²º»Ã³·»¹Æ·̧¹º»Â�¼�́Á²̧ÀÈÉÊ�ËÌÍÎÏÎÍÐÊ�ÊÑÒÍ�ÓÔËÍÕÎÍÉÊ�ÉÍ�ËÕÌÕÒÉ�ÎÒÊÌÔÎÖÍÎÑÒ�Ò×ÉÊÍ�ÔÉØÕÎÊÉÙ�ÚÛÛÉÊ�ÊÉ�ÜÐÔÑÕÛÉÒÍ�Ý�ÛË�ÞÎÞÛÎÑÍßàØÕÉ�áâãäå�ËÏÉÒÕÉ�æÉÔÌÎÛÛÉçå�ÊËÕè�ÛË�ÛÉÌÍÕÔÉ�ÖÕÞÛÎØÕÉ�éÎØÕÉêÒÎØÕÉ�Ý�ÛË�ÖËÓÉå�ØÕÎ�ÊÉ�ÍÎÉÒÍ�ËÕ�ÖËÔÌ�æÉÔÌÎÛÛÉÙëÚìíÚîïìÚæÚìðíâñä�âòòêóãôäÌÕÛÍÕÔÉõÊËÎÒÍêÛËöÞÉÔÍÙÌË÷÷÷ÙÊËÎÒÍêÛËöÞÉÔÍÙÌË�

MICHLOUI
Rectangle 

MICHLOUI
Rectangle 

MICHLOUI
Rectangle 



���������	�

��	�����
��
�����

�������������������� �!"#$�

%&�'()*+,-./�*0123/0/�/4*�256-4*-�74�789-*:�;-/�02<=-/�/+9.�14//3�39=3.0/�>�7+?4@-9.-*�2-/�73AB?42.0/�=0?4-/�139/3�C4-�2-/�/+24.3+9/�37-9.3B0-/:DEF�GEEHF�IFJKLMF�NF�KIOPFQR�FQ�NF�PFST�NUHVGRMOE�W�X4-�?-�/+3.�>�.*1=-*/�2-�?+71Y-Z�21�23..0*1.4*-�,-49-//-Z�2-/�)*+,-./�7-�?+0?*3.4*-�39.-*1?.3=-�+4�2-/�,-4[�750=1\/3+9Z�7-/�02<=-/�7-�.*+3/3<@-�1990-�7-�250?+2-�74�]1?�+9.�70=-2+))0�-9�̂_̀a\̂_̀b�7-/�/.*1.0Y3-/�7-�*0/+24.3+9�7-�)*+c2<@-:�d1*�-[-@)2-Z�2+*/�7549�-[-*?3?-Z�2-/�02<=-/�73/)+/13-9.�7-�ef�@394.-/�)+4*�+4=*3*�/3[�?17-91/Z�230/�>�14.19.�75093Y@-/�C43Z�)+4*�g.*-�*0/+24-/Z�90?-//3.13-9.�@1,+*3.13*-@-9.�254.323/1.3+9�7-�21�.-?69+2+Y3-:�;-/�093Y@-/�0.13-9.�C419.�>�-22-/�230-/�14�?+9.-94�74�)*+Y*1@@-�7-�A+*@1.3+9:�h39/3Z�2-/�02<=-/�7-=13-9.�.*1=1322-*�-9�0C43)-:ijkklmmljn�mijoplqrsr�otjqurvusrmuwjlmxyz{|}~����~{�x}�y�~���z��~��y�~���G�JG��MEF���VO�G�FI�NGER�LF�QFJKR��9�)*+)+/19.�49�)*+,-.�7-�?1)/42-�=370+�*0123/0�-9�4.323/19.�49�3d17Z�49�0?*19�=-*.�-.�49�2+Y3?3-2�7-�@+9.1Y-Z�250?+2-��139.-\�1*3-�1�/4�39.0*-//-*�/-/�02<=-/�7-�?39C43<@-�-.�/3[3<@-�1990-�14[�)-*/+991Y-/�-.�14[�0=09-@-9./�63/.+*3C4-/�C43�+9.�@1*C40�2-�X40c-?�7-)43/�̀�_f:�;-/�02<=-/�7-=13-9.�?6+3/3*�49�/4,-.Z�2-�)*0/-9.-*�-.�70@+9.*-*�2-4*�c+99-�?+@)*06-9/3+9:��42.373/?3)23913*-Z�?-�)*+,-.�1�39.0Y*0�25493=-*/�/+?312Z��21�?+@@493?1.3+9�+*12-�-.�0?*3.-�-9�A*19�13/Z�7-�@g@-�C4-�2-/�1*./�7*1@1.3C4-/:�d1*�254.323/1.3+9�7549�+4.32��-c�:̂_Z�32�1�0Y12-@-9.�A1=+*3/0�2-�.*1=132�750C43)-�-9�?21//-�-.�>�21�@13/+9:�;-�)*+,-.�1�1@-90�2502<=-�>�70=-2+))-*�7-/�/.*1.0Y3-/�7-�*-?6-*?6-�-.�>�0=124-*�7-/�/3.-/��-c�)+4*�=0*3B-*�21�B1c323.0�7-/�/+4*?-/:xyz{|}~�����~��x�������y�x}������}���x}�y�~���GI�OSIR����;-�d1*?+4*/�����=3/-�>�+4.322-*�2-�)-*/+99-2�-9/-3Y919.�)+4*�2539.0Y*1.3+9�7-/�.-?69+2+Y3-/�7-�2539A+*@1.3+9��-.�7-�21�?+@@493?1.3+9�������14)*</�7-/�02<=-/�7-��21�@1.-*9-22-�,4/C45>�21�B9�74�/-?+9713*-:��0=-2+))0�14�@+�-9�7549-�)21.-A+*@-��-cZ�?-�)1*?+4*/�A+4*93.�14[�-9/-3Y919./�7-/�*-//+4*?-/�)071Y+Y3C4-/�-.�7-/�c123/-/�)+4*�70=-2+))-*�2-4*/�?+@)0.-9?-/�94@0*3C4-/�-.�A+*@-*�2-/�02<=-/�1B9�C4532/�7-=3-99-9.�7-/�?3.+�-9/�

94@0*3C4-/�14.+9+@-/�-.�*-/)+9/1c2-/:��-�)1*?+4*/�70B93.�0Y12-@-9.�25+4.3221Y-�.-?693C4-�-.�32�.*13.-�7-�254.323/1.3+9�139/3�C4-�7-�21�?*01.3+9�94@0*3C4-:��2�/-�70?239-�-9�C41.*-�?61@)/�7-�?+@)0.-9?-/Z�/+3.�21�?+@@493?1.3+9Z�21�?42.4*-�7-�2539A+*@1.3+9Z�254.323/1\.3+9�-.�21�?*01.3+9�94@0*3C4-�139/3�C4-�250.63C4-Z�21�/0?4*3.0Z�21�/19.0�-.�2-�c3-9\g.*-�94@0*3C4-:ijkklmmljn�mijoplqrsrm��pvqljvrmxyz{|}~����~{�x}�y�~���z��~��y�~���G�RQIGQH�MF�ESJHIM SF�NF��U¡IK¢�F��KOSI�NFR�HL¢VFR�JOQMVHR�FQ�KFI£OIJGEQR;1�/.*1.0Y3-�94@0*3C4-�7-�250?+2-�;5h*)<Y-�70@+?*1.3/-�254.323/1.3+9�7-�21�.1c2-..-�94@0*3C4-�-9�?21//-�-.�>�21�@13/+9:�h39/3Z�719/�2-�?17*-�7-�)*+,-./�-9�/?3-9?-/Z�-9�@1.60@1.3C4-/Z�-9�@4/3C4-Z�-9�A*19�13/�-.�-9�19Y213/Z�-22-�A1=+*3/-�25393.31.3+9�7-�.+4/�2-/�02<=-/�14�?+71Y-Z�>��21�)*+Y*1@@1.3+9Z�>�2502-?.*+93C4-Z�14�@+9.1Y-�=370+Z�>�21�*+c+.3C4-�-.�14[�)*39?3)-/�7539Y093-*3-:��-..-�/.*1.0Y3-�70@�/.3B-�-.�)*0/-9.-�21�.-?69+2+Y3-�.-2�49�39/.*4@-9.�751))*-9.3//1Y-:��-)43/�21�@3/-�-9�)21?-��7-�?-..-�/.*1.0Y3-�94@0*3C4-Z�2-/�Y1*�+9/�+9.�1..-39.��49�.14[�7-�*04//3.-�7-�̀__�¤�14[�0)*-4=-/�@393/.0*3-22-/:�xyz{|}~�����x}��y�~���G�LMQQHIGQMF�ESJHIM SF�9�̂_̀a\̂_̀bZ�25¥?+2-�75074?1.3+9�39.-*91.3+912-�/5-/.�7+990�?+@@-�+c,-?.3A�7-�70=-2+))-*�21�23..0*1.3-�94@0*3C4-�?6-¦�/-/�02<=-/:��5-/.�-9�4.323/19.�25-9=3*+9\9-@-9.�7-�21�/43.-�§AB?-�̈©f�-.�/-/�1))23?1.3+9/�70730-/�14�@323-4�7-�25074?1.3+9�C4-�2-/�-9/-3Y919./�.*19/@-.\.13-9.�14[�02<=-/�7-/�7+?4@-9./�?+@)20@-9.13*-/�>�21�@1.3<*-�-9/-3Y90-Z�7-/�6�)-*23-9/�=370+Z�7-/�?+9/3Y9-/�)+*.19.�/4*�2-/�.*1=14[�>�*0123/-*Z�-.?:�ª-/.3+9913*-�74�)+*.132�7-�/1�?21//-Z�25-9/-3Y919.�0.13.�*-/)+9/1c2-�75+?.*+�-*�251??</�>�/-/�02<=-/�)+4*�C4532/�)43//-9.�?+9/42.-*�2-/�?+@@493?1.3+9/�.*19/@3/-/�-.���70)+/-*�2-4*/�.*1=14[�/?+213*-/:�xyz{|}~���«}~�yz�}���~}«����}�������¬SQML�NF�RSMVM�QSQOIGL;5§4.32�7-�/43=3�.4.+*12�-/.�49�B?63-*�39A+*@1.3C4-�*-Y*+4)19.�7-/�7+990-/�C43�)-*@-..-9.�7-�7*-//-*�2-�)+*.*13.�7-/�02<=-/�7549�Y*+4)-Z�>�)1*.3*�74�)+*.*13.�3973=374-2�7-�?61C4-�02<=-:��-�?-�)+*.*13.Z�C43�39?24.�2-/�

chiasylv
Rectangle 

chiasylv
Rectangle 

mailto:4I90F@/.�J3/B-4K09*-L.2M/-5F:6*��N-2-4F/*7K-�3I7AOB4P?F47Q82R9.�0-F/*Q�=:��N
mailto:4I90F@/.�J3/B-4K09*-L.2M/-5F:6*��N-2-4F/*7K-�3I7AOB4P?F47Q82R9.�0-F/*Q�=:��N
mailto:4I90F@/.�J3/B-4K09*-L.2M/-5F:6*��N-2-4F/*7K-�3I7AOB4P?F47Q82R9.�0-F/*Q�=:��N
mailto:4I90F@/.�J3/B-4K09*-L.2M/-5F:6*��N-2-4F/*7K-�3I7AOB4P?F47Q82R9.�0-F/*Q�=:��N
mailto:4I90F@/.�J3/B-4K09*-L.2M/-5F:6*��N-2-4F/*7K-�3I7AOB4P?F47Q82R9.�0-F/*Q�=:��N
mailto:4I90F@/.�J3/B-4K09*-L.2M/-5F:6*��N-2-4F/*7K-�3I7AOB4P?F47Q82R9.�0-F/*Q�=:��N
mailto:4I90F@/.�J3/B-4K09*-L.2M/-5F:6*��N-2-4F/*7K-�3I7AOB4P?F47Q82R9.�0-F/*Q�=:��N
mailto:4I90F@/.�J3/B-4K09*-L.2M/-5F:6*��N-2-4F/*7K-�3I7AOB4P?F47Q82R9.�0-F/*Q�=:��N
mailto:4I90F@/.�J3/B-4K09*-L.2M/-5F:6*��N-2-4F/*7K-�3I7AOB4P?F47Q82R9.�0-F/*Q�=:��N
mailto:4I90F@/.�J3/B-4K09*-L.2M/-5F:6*��N-2-4F/*7K-�3I7AOB4P?F47Q82R9.�0-F/*Q�=:��N
mailto:4I90F@/.�J3/B-4K09*-L.2M/-5F:6*��N-2-4F/*7K-�3I7AOB4P?F47Q82R9.�0-F/*Q�=:��N
mailto:4I90F@/.�J3/B-4K09*-L.2M/-5F:6*��N-2-4F/*7K-�3I7AOB4P?F47Q82R9.�0-F/*Q�=:��N
mailto:4I90F@/.�J3/B-4K09*-L.2M/-5F:6*��N-2-4F/*7K-�3I7AOB4P?F47Q82R9.�0-F/*Q�=:��N
mailto:4I90F@/.�J3/B-4K09*-L.2M/-5F:6*��N-2-4F/*7K-�3I7AOB4P?F47Q82R9.�0-F/*Q�=:��N
mailto:4I90F@/.�J3/B-4K09*-L.2M/-5F:6*��N-2-4F/*7K-�3I7AOB4P?F47Q82R9.�0-F/*Q�=:��N
mailto:4I90F@/.�J3/B-4K09*-L.2M/-5F:6*��N-2-4F/*7K-�3I7AOB4P?F47Q82R9.�0-F/*Q�=:��N
mailto:4I90F@/.�J3/B-4K09*-L.2M/-5F:6*��N-2-4F/*7K-�3I7AOB4P?F47Q82R9.�0-F/*Q�=:��N
mailto:4I90F@/.�J3/B-4K09*-L.2M/-5F:6*��N-2-4F/*7K-�3I7AOB4P?F47Q82R9.�0-F/*Q�=:��N
mailto:4I90F@/.�J3/B-4K09*-L.2M/-5F:6*��N-2-4F/*7K-�3I7AOB4P?F47Q82R9.�0-F/*Q�=:��N
mailto:4I90F@/.�J3/B-4K09*-L.2M/-5F:6*��N-2-4F/*7K-�3I7AOB4P?F47Q82R9.�0-F/*Q�=:��N
mailto:4I90F@/.�J3/B-4K09*-L.2M/-5F:6*��N-2-4F/*7K-�3I7AOB4P?F47Q82R9.�0-F/*Q�=:��N
mailto:4I90F@/.�J3/B-4K09*-L.2M/-5F:6*��N-2-4F/*7K-�3I7AOB4P?F47Q82R9.�0-F/*Q�=:��N
mailto:177@-0.*34*9*03+U/1j+4/H1+=.r3=�9))-
mailto:177@-0.*34*9*03+U/1j+4/H1+=.r3=�9))-
mailto:177@-0.*34*9*03+U/1j+4/H1+=.r3=�9))-
mailto:177@-0.*34*9*03+U/1j+4/H1+=.r3=�9))-
mailto:177@-0.*34*9*03+U/1j+4/H1+=.r3=�9))-
mailto:177@-0.*34*9*03+U/1j+4/H1+=.r3=�9))-
mailto:177@-0.*34*9*03+U/1j+4/H1+=.r3=�9))-
mailto:177@-0.*34*9*03+U/1j+4/H1+=.r3=�9))-
mailto:177@-0.*34*9*03+U/1j+4/H1+=.r3=�9))-
mailto:177@-0.*34*9*03+U/1j+4/H1+=.r3=�9))-
mailto:177@-0.*34*9*03+U/1j+4/H1+=.r3=�9))-
mailto:177@-0.*34*9*03+U/1j+4/H1+=.r3=�9))-
mailto:.7M3-//kj*1-O)+.��5-3900/0@E0*-.3:2�9-..q9l1-��7
mailto:.7M3-//kj*1-O)+.��5-3900/0@E0*-.3:2�9-..q9l1-��7
mailto:.7M3-//kj*1-O)+.��5-3900/0@E0*-.3:2�9-..q9l1-��7
mailto:.7M3-//kj*1-O)+.��5-3900/0@E0*-.3:2�9-..q9l1-��7
mailto:.7M3-//kj*1-O)+.��5-3900/0@E0*-.3:2�9-..q9l1-��7
mailto:.7M3-//kj*1-O)+.��5-3900/0@E0*-.3:2�9-..q9l1-��7
mailto:.7M3-//kj*1-O)+.��5-3900/0@E0*-.3:2�9-..q9l1-��7
mailto:.7M3-//kj*1-O)+.��5-3900/0@E0*-.3:2�9-..q9l1-��7
mailto:.7M3-//kj*1-O)+.��5-3900/0@E0*-.3:2�9-..q9l1-��7
mailto:.7M3-//kj*1-O)+.��5-3900/0@E0*-.3:2�9-..q9l1-��7
mailto:.7M3-//kj*1-O)+.��5-3900/0@E0*-.3:2�9-..q9l1-��7
mailto:.7M3-//kj*1-O)+.��5-3900/0@E0*-.3:2�9-..q9l1-��7
mailto:.7M3-//kj*1-O)+.��5-3900/0@E0*-.3:2�9-..q9l1-��7
mailto:.7M3-//kj*1-O)+.��5-3900/0@E0*-.3:2�9-..q9l1-��7
mailto:.7M3-//kj*1-O)+.��5-3900/0@E0*-.3:2�9-..q9l1-��7
mailto:.7M3-//kj*1-O)+.��5-3900/0@E0*-.3:2�9-..q9l1-��7
mailto:.7M3-//kj*1-O)+.��5-3900/0@E0*-.3:2�9-..q9l1-��7
mailto:.7M3-//kj*1-O)+.��5-3900/0@E0*-.3:2�9-..q9l1-��7
mailto:.7M3-//kj*1-O)+.��5-3900/0@E0*-.3:2�9-..q9l1-��7
mailto:.7M3-//kj*1-O)+.��5-3900/0@E0*-.3:2�9-..q9l1-��7
mailto:2@7V.-3.396*+9�.0ZO+/0*-.���+�243
mailto:2@7V.-3.396*+9�.0ZO+/0*-.���+�243
mailto:2@7V.-3.396*+9�.0ZO+/0*-.���+�243
mailto:2@7V.-3.396*+9�.0ZO+/0*-.���+�243
mailto:2@7V.-3.396*+9�.0ZO+/0*-.���+�243
mailto:2@7V.-3.396*+9�.0ZO+/0*-.���+�243
mailto:2@7V.-3.396*+9�.0ZO+/0*-.���+�243
mailto:2@7V.-3.396*+9�.0ZO+/0*-.���+�243
mailto:2@7V.-3.396*+9�.0ZO+/0*-.���+�243
mailto:2@7V.-3.396*+9�.0ZO+/0*-.���+�243
mailto:2@7V.-3.396*+9�.0ZO+/0*-.���+�243
mailto:2@7V.-3.396*+9�.0ZO+/0*-.���+�243
mailto:02-@)-3--2?.9+2?
mailto:02-@)-3--2?.9+2?
mailto:02-@)-3--2?.9+2?
mailto:02-@)-3--2?.9+2?
mailto:02-@)-3--2?.9+2?
mailto:02-@)-3--2?.9+2?
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:rB?@9.@4239m23�k*@-9303/3...�*-1���402k03.C-1Z3Y9942?2�/9-Z.C-�9262+4-?-@1c.-2-33.2
mailto:3/@3�+10C9Cc*.0444-@2*---@�C/12?-:540.-.�3*33Z26-:C9/.34)+Z*11-234.53*:4
mailto:3/@3�+10C9Cc*.0444-@2*---@�C/12?-:540.-.�3*33Z26-:C9/.34)+Z*11-234.53*:4
mailto:3/@3�+10C9Cc*.0444-@2*---@�C/12?-:540.-.�3*33Z26-:C9/.34)+Z*11-234.53*:4
mailto:3/@3�+10C9Cc*.0444-@2*---@�C/12?-:540.-.�3*33Z26-:C9/.34)+Z*11-234.53*:4
mailto:3/@3�+10C9Cc*.0444-@2*---@�C/12?-:540.-.�3*33Z26-:C9/.34)+Z*11-234.53*:4
mailto:3/@3�+10C9Cc*.0444-@2*---@�C/12?-:540.-.�3*33Z26-:C9/.34)+Z*11-234.53*:4
mailto:3/@3�+10C9Cc*.0444-@2*---@�C/12?-:540.-.�3*33Z26-:C9/.34)+Z*11-234.53*:4
mailto:3/@3�+10C9Cc*.0444-@2*---@�C/12?-:540.-.�3*33Z26-:C9/.34)+Z*11-234.53*:4
mailto:3/@3�+10C9Cc*.0444-@2*---@�C/12?-:540.-.�3*33Z26-:C9/.34)+Z*11-234.53*:4
mailto:3/@3�+10C9Cc*.0444-@2*---@�C/12?-:540.-.�3*33Z26-:C9/.34)+Z*11-234.53*:4
mailto:3/@3�+10C9Cc*.0444-@2*---@�C/12?-:540.-.�3*33Z26-:C9/.34)+Z*11-234.53*:4
mailto:3/@3�+10C9Cc*.0444-@2*---@�C/12?-:540.-.�3*33Z26-:C9/.34)+Z*11-234.53*:4
mailto:3/@3�+10C9Cc*.0444-@2*---@�C/12?-:540.-.�3*33Z26-:C9/.34)+Z*11-234.53*:4
mailto:3/@3�+10C9Cc*.0444-@2*---@�C/12?-:540.-.�3*33Z26-:C9/.34)+Z*11-234.53*:4
mailto:3/@3�+10C9Cc*.0444-@2*---@�C/12?-:540.-.�3*33Z26-:C9/.34)+Z*11-234.53*:4
mailto:3/@3�+10C9Cc*.0444-@2*---@�C/12?-:540.-.�3*33Z26-:C9/.34)+Z*11-234.53*:4
mailto:3/@3�+10C9Cc*.0444-@2*---@�C/12?-:540.-.�3*33Z26-:C9/.34)+Z*11-234.53*:4
mailto:3/@3�+10C9Cc*.0444-@2*---@�C/12?-:540.-.�3*33Z26-:C9/.34)+Z*11-234.53*:4
mailto:3/@3�+10C9Cc*.0444-@2*---@�C/12?-:540.-.�3*33Z26-:C9/.34)+Z*11-234.53*:4
mailto:3/@3�+10C9Cc*.0444-@2*---@�C/12?-:540.-.�3*33Z26-:C9/.34)+Z*11-234.53*:4
mailto:3/@3�+10C9Cc*.0444-@2*---@�C/12?-:540.-.�3*33Z26-:C9/.34)+Z*11-234.53*:4
mailto:3/@3�+10C9Cc*.0444-@2*---@�C/12?-:540.-.�3*33Z26-:C9/.34)+Z*11-234.53*:4
mailto:3/@3�+10C9Cc*.0444-@2*---@�C/12?-:540.-.�3*33Z26-:C9/.34)+Z*11-234.53*:4
mailto:3/@3�+10C9Cc*.0444-@2*---@�C/12?-:540.-.�3*33Z26-:C9/.34)+Z*11-234.53*:4
mailto:3/@3�+10C9Cc*.0444-@2*---@�C/12?-:540.-.�3*33Z26-:C9/.34)+Z*11-234.53*:4
mailto:2I+@O2-�M-).4�M-x92Q.�����3*
mailto:2I+@O2-�M-).4�M-x92Q.�����3*
mailto:2I+@O2-�M-).4�M-x92Q.�����3*
mailto:2I+@O2-�M-).4�M-x92Q.�����3*
mailto:2I+@O2-�M-).4�M-x92Q.�����3*
mailto:2I+@O2-�M-).4�M-x92Q.�����3*
mailto:2I+@O2-�M-).4�M-x92Q.�����3*
mailto:2I+@O2-�M-).4�M-x92Q.�����3*
mailto:2I+@O2-�M-).4�M-x92Q.�����3*
mailto:2I+@O2-�M-).4�M-x92Q.�����3*
mailto:2I+@O2-�M-).4�M-x92Q.�����3*
mailto:2I+@O2-�M-).4�M-x92Q.�����3*
mailto:)).3-+52yS4Y31-97zQ**/-�@9..=2.9/+�99*M+/
mailto:)).3-+52yS4Y31-97zQ**/-�@9..=2.9/+�99*M+/
mailto:)).3-+52yS4Y31-97zQ**/-�@9..=2.9/+�99*M+/
mailto:)).3-+52yS4Y31-97zQ**/-�@9..=2.9/+�99*M+/
mailto:)).3-+52yS4Y31-97zQ**/-�@9..=2.9/+�99*M+/
mailto:)).3-+52yS4Y31-97zQ**/-�@9..=2.9/+�99*M+/
mailto:)).3-+52yS4Y31-97zQ**/-�@9..=2.9/+�99*M+/
mailto:)).3-+52yS4Y31-97zQ**/-�@9..=2.9/+�99*M+/
mailto:)).3-+52yS4Y31-97zQ**/-�@9..=2.9/+�99*M+/
mailto:)).3-+52yS4Y31-97zQ**/-�@9..=2.9/+�99*M+/
mailto:)).3-+52yS4Y31-97zQ**/-�@9..=2.9/+�99*M+/
mailto:)).3-+52yS4Y31-97zQ**/-�@9..=2.9/+�99*M+/
mailto:)).3-+52yS4Y31-97zQ**/-�@9..=2.9/+�99*M+/
mailto:13?@3/*.@..--744):-Y))*.���*0�5-�3+239922221/-/30Z3
mailto:13?@3/*.@..--744):-Y))*.���*0�5-�3+239922221/-/30Z3
mailto:13?@3/*.@..--744):-Y))*.���*0�5-�3+239922221/-/30Z3
mailto:13?@3/*.@..--744):-Y))*.���*0�5-�3+239922221/-/30Z3
mailto:13?@3/*.@..--744):-Y))*.���*0�5-�3+239922221/-/30Z3
mailto:13?@3/*.@..--744):-Y))*.���*0�5-�3+239922221/-/30Z3
mailto:13?@3/*.@..--744):-Y))*.���*0�5-�3+239922221/-/30Z3
mailto:13?@3/*.@..--744):-Y))*.���*0�5-�3+239922221/-/30Z3
mailto:13?@3/*.@..--744):-Y))*.���*0�5-�3+239922221/-/30Z3
mailto:13?@3/*.@..--744):-Y))*.���*0�5-�3+239922221/-/30Z3
mailto:13?@3/*.@..--744):-Y))*.���*0�5-�3+239922221/-/30Z3
mailto:13?@3/*.@..--744):-Y))*.���*0�5-�3+239922221/-/30Z3
mailto:13?@3/*.@..--744):-Y))*.���*0�5-�3+239922221/-/30Z3
mailto:13?@3/*.@..--744):-Y))*.���*0�5-�3+239922221/-/30Z3
mailto:13?@3/*.@..--744):-Y))*.���*0�5-�3+239922221/-/30Z3
mailto:13?@3/*.@..--744):-Y))*.���*0�5-�3+239922221/-/30Z3
mailto:13?@3/*.@..--744):-Y))*.���*0�5-�3+239922221/-/30Z3
MICHLOUI
Rectangle 

MICHLOUI
Rectangle 

MICHLOUI
Rectangle 



� ������ �����	
����

�����	��
��������

���������������� �!"#�$%&'�

()*+,-./0�10.2/(01�30�4)�(-55/11/-6�1(-4)/.0�789:;<=�>�?@ABCAD9EF@�>�G;A<8@:HIJK�LM�NOP�QRISSTUVPTM�LM�JUWNTM�QRUTQXJIPMOTK�Y�LI�QXKZUKXPXUJ�QMK�[L\]MK̂�QRIO_WMJPMT�LMOT�QOT[M�QM�]XM�MP�QM�KXWZLX̀MT�LI�WIXJPMJIJSM�MP�LM�Q[ZLUXMWMJP�LU_XSXML�QM�KUJ�ZITS�XJaUTWIPXbOM̂�LI�cUWWXKKXUJ�KSULIXTM�QM�LI�dUXJPMeQMeLRfLM�I�SUJ]MTPX�ghii�UTQXJIPMOTK�MJ�ZUKPMK�]XTPOMLKj�kMK�[bOXZMWMJPK�UJP�MJKOXPM�[P[�XJKPILL[K�QIJK�LMK�SLIKKMK̂�LMK�NXNLXUPl\bOMK�MP�LMK�LINUTIPUXTMK�QM�KMK�[PINLXKKMWMJPKj�cMPPM�ZTIPXbOM̂�J[SMKKXPIJP�OJ�XJ]MKPXKeKMWMJP�WXJXWM̂�KRXJKZXTM�QMK�aImUJK�QM�aIXTM�QM�SMTPIXJMK�_TIJQMK�UT_IJXKIPXUJK�QO�KMSPMOT�ZTX][j?CA<A9;<n�@<�n<9<;n<;o8@n�p@�:9�A=8nn;<@�=p8F9<;q@kM�ZTUrMP�dUTPTIXPK�MP�KPIPXKPXbOMK�QM�LI�T[OKKXPM�[QOSIPX]M�QM�LI�cUWWXKKXUJ�KSULIXTM�QM�LI�dUXJPMeQMeLRfLM�MKP�XJKZXT[�QROJ�PINLMIO�QM�NUTQ�WXK�MJ�ZLISM�ZIT�LI�cUWWXKKXUJ�KSULIXTM�QM�LI�sX]X\TMeQOetUTQj�uL�ZT[KMJPM�OJM�KvJPl\KM�QMK�QUJJ[MK�ZTUNIJPMK�Y�LI�T[OKKXPM�QMK�[L\]MK�MP�QXI_JUKPXbOM�LMK�TXKbOMK�QR[SlMSKj�kRIZZLXSIPXUJ�wMN�K[SOTXK[M�UaaTM�PTUXK�JX]MIOx�QM�Q[PIXLK̂�KUXP�OJ�PINLMIO�QM�NUTQ̂�SXJb�[JOW[TIPXUJK�SXNLIJP�LI�T[OKKXPM��MP�OJ�IWIL_IWM�QM�TMKKUOTSMK�QUJJIJP�OJ�ZUTPTIXP�SMJPTILXK[�QM�LR[L\]Mj�HMK�ZITIW\PTMK�KOZZL[WMJPIXTMK�ZMTWMPPMJP�QM�TIàJMT�LI�TMSlMTSlMj�kM�TMZ[TI_M�TIZXQM�QMK�[L\]MK�Y�TXKbOM�LXN\TM�LMK�XJPMT]MJIJPK�QMK�PySlMK�QRXQMJPX̀SIPXUJ�IO�ZTÙP�QRISPXUJK�QXTMSPMK�IOZT\K�QM��SMK�[L\]MKjz{||}~~}{��~z{��}�����������~���()*+,-./0��.+1(-4)/.0�0*��./5)/.0��@n�BCnn;:@n��D=DC;A@�p@�:9�<@AA@�>��@F�EC:C�;@n�@E�F:9nn@�98�n@Aq;F@�p@�:9��=p9�C�;@��p@�:�9��A@E<;nn9�@�FC::9�CA9<;B�@<�p8�A=n@98<9�@�J��IKZ[KXM̂�LMK�[L\]MK�QROJM�SLIKKM�QM�PTUXKX\WM�MP�bOIPTX\WM�IJJ[M�T[KMIOPMJP�I]MS��ii�IOPTMK�[L\]MK�QM�lOXP�SUWWXKKXUJK�KSULIXTMK�WMWNTMK�QR�SULM�MJ�T[KMIOj�cM�ZTUrMP�MKP�LM�aTOXP�QROJM�SULLINUTIPXUJ�MJPTM�LR[SULM��IXJPeHUJIP�MP�LM�dITS�JIPXUJIL�QM��X_OIKlI����d���j����LRIXQM�QM�LI�]XKXUSUJa[TMJSM�MP�QROJ�aUTOW�QR[STXPOTM̂�XLK�T[ILXKMJP�QMK�SIZKOLMK�XJPMTISPX]MK�MP�KUOWMPPMJP��LMOTK�bOMKPXUJK�IOx�IOPTMK�[L\]MK�IXJKX�bORIOx�MxZMTPK�KSXMJPX̀bOMK�XWZLXbO[Kj���LRXJ]MTKM̂�XLK�ZMO]MJP�MOx��IOKKX�aUOTJXT�QMK�T[ZUJKMK�IOx�bOMKPXUJK�KUOWXKMKj�cMPPM�IZZTUSlM�rOWMLLM�QMK�SUWZ[PMJSMK�QXKSXZLXJIXTMK�MP�PTIJK]MTKILMK�MP�ZMTWMP�QM�ZITPI_MT�KXWOLPIJ[WMJP�QMK�KXPOIPXUJK�QRIZZTMJPXKKI_M�U��LMK�[L\]MK�KUJP�QMK�ISPMOTK�MJ_I_[Kj�
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