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Fairtrade Canada - La première école désignée équitable au 
Canada

Le mercredi 8 avril 2015

L'école secondaire De Mortagne à Boucherville, au Québec ouvre la voie à l'échelle nationale en 
devenant la première école équitable du Canada. Le programme École Équitable, le plus récent 
programme de Fairtrade Canada reconnaît les écoles qui démontrent un fort engagement envers le 
commerce équitable. Ce programme se hisse maintenant au niveau de chef de file du développement 
durable en appuyant le travail et la vie de plus d'1.5 million d'agriculteurs et de travailleurs au sein de 
74 pays.

« Nous sommes fiers d'avoir lancé le programme École Équitable au Canada. Ces jeunes esprits 
engagés nous aide à réaliser notre mission qui est d'offrir une opportunité de véritable changement 
dans la vie des agriculteurs, de leurs familles et de leurs communautés. » dit Tom Smith, directeur 
exécutif de Fairtrade Canada. « Le bénévolat par rapport au commerce équitable est une bonne 
opportunité de s'épanouir en tant qu'individu. C'est un honneur d'avoir joué un rôle dans l'obtention de 
cette désignation. » déclare Catherine Levasseur, élève de quatrième secondaire. 

Le programme École Équitable reconnaît les écoles qui font preuve d'un fort engagement envers le 
commerce équitable. Les exigences pour obtenir la désignation d'école équitable sont les suivants: 
établir un comité directeur; démontrer que les notions du commerce équitable sont incorporées dans 
l'apprentissage en classe; s'assurer de la disponibilité d'au moins deux produits certifiés Fairtrade; et, 
d'appuyer la communication et l'engagement continus afin d'accroître la connaissance du commerce 
équitable et des produits certifiés Fairtrade.

Pour plus d'information: 

Organisation: 
Fairtrade Canada
www.fairtrade.ca
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La CSP parlera de dépression avec les parents d'adolescents lors d'une 
conférence gratuite

Le Comité de parents de la Commission scolaire des Patriotes (CSP), en collaboration avec la
Fondation des maladies mentales, convie les parents à une nouvelle conférence gratuite 
intitulée Solidaires pour la vie – La dépression est réversible, le mercredi 29 avril 2015 à 19h30 à 
l’auditorium de l’école secondaire De Mortagne à Boucherville.

D’une durée de 75 minutes, cet atelier s’adresse aux parents qui s’inquiètent pour leur enfant ou un 
jeune de leur entourage et qui ne savent pas comment aborder le sujet avec lui.

Lors de la conférence, les signes et les symptômes de la dépression seront abordées en plus de montrer
comment la différencier de la déprime ou la crise d’adolescence. Les ressources disponibles dans la 
communauté pour aider un jeune seront également abordées.

La Fondation des maladies mentales

- Photo: Archives 
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La mission de la Fondation des maladies mentales se décline en trois volets, soit de promouvoir la santé
mentale, de sensibiliser la population à l’importance de prévenir les maladies mentales et de contribuer à 
la réduction de la souffrance des personnes touchées.

Solidaires pour la vie est un programme mis sur pied par la Fondation des maladies mentales et qui a 
pour objectif la sensibilisation à la dépression chez les jeunes.

Pour réserver des places, il suffit de remplir le formulaire en ligne ou encore d’envoyer un courriel. 

SUIVEZ-NOUS

Chambly Express.ca
416Like
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Contrecoeur

Invitation à une conférence pour les parents : Solidaires pour la vie – La 
dépression est réversible
Par Le Contre-courant ⋅ 7 avril 2015 ⋅*

Le Comité de parents de la Commission scolaire des Patriotes, en 
collaboration avec la Fondation des maladies mentales, convie les parents à une nouvelle conférence gratuite intitulée 
« Solidaires pour la vie – La dépression est réversible », le mercredi 29 avril 2015 à 19 h 30 à l’auditorium de l’école 
secondaire De Mortagne, 955, boulevard de Montarville à Boucherville.

D’une durée de 75 minutes, cet atelier s’adresse aux parents qui s’inquiètent pour leur enfant ou un jeune de leur 
entourage et qui ne savent pas comment aborder le sujet avec lui.

Lors de la conférence, les thèmes suivants seront traités :
– La dépression, les signes et les symptômes
– Distinguer la dépression de la déprime et de la crise d’adolescence
– Aider un jeune : les ressources disponibles dans la communauté

La Fondation des maladies mentales

La mission de la Fondation des maladies mentales se décline en trois volets : promouvoir la santé mentale, sensibiliser la 
population à l’importance de prévenir les maladies mentales et contribuer à la réduction de la souffrance des personnes 
touchées. Solidaires pour la vie est un programme mis sur pied par la Fondation des maladies mentales et qui a pour 
objectif la sensibilisation à la dépression chez les jeunes.
Pour réserver des places, il suffit de remplir le formulaire en ligne ou encore d’envoyer un courriel à l’adresse courriel 
suivante : comitedeparentscspinvitations@gmail.com.
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À chaque année depuis 13 ans, les élèves du cours Arts et médias à l'école 
secondaire De Mortagne produisent des courts métrages afin de faire naître 
une oeuvre originale à partir de leurs acquis et de leur imagination.

Les gagnants du festival

À l'école secondaire De Mortagne

Les meilleures productions figurent au 
programme du Festival du cinéma étudiant à 
chaque printemps. Récemment, les 
organisateurs de cet événement annuel ont 
rassemblé 14 films réalisés durant l'année et 
les ont présentés devant une foule d'élèves 
enthousiastes. La programmation regroupait 
trois films d'animation, neuf films de fiction et 
deux vidéoclips. Pour les élèves inscrits au 
cours de l'enseignant Luc Sauvé, ce fut 
l'occasion d'explorer diverses facettes des 
métiers liés au cinéma, depuis acteur jusqu'à 
réalisateur en passant par scénariste, 
caméraman, maquilleur, costumier et monteur.

À l'issue du festival, la Fondation De Mortagne a remis une quinzaine de prix en argent 
d'une valeur de 300 $. Le jury a attribué à Pierre-Francois Neumann Chayer, Frédéric 
Forest, Henri Themens et Francis Gosselin le 1er prix dans la catégorie «films de fiction» 
pour le film intitulé Mission TTG. Catherine Carrière, Alissa Groux, Marianne Lussier et 
Caroline Béchette ont obtenu le second prix pour le film «La quête d'un emploi» tandis que 
Judy William, Camélia Drolet, William Beaudry, Alison Fontaine et Kimberly Thomas ont 

Le Festival du cinéma étudiant 
couronne ses lauréats
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gagné le troisième prix pour le film «La vie de chien».  Dans la catégorie films d’animation, 
Sara Mercille et Sabrina Milette se sont vu récompenser pour leur film «Comme par 
magie».

Certains des films sélectionnés au Festival du cinéma étudiant peuvent être visionnés sur le 
site You Tube à DeMortagne.TV. À ce jour, près de 200 films se trouvent à cette adresse. 
Plus de 37 000 personnes ont visité le site pour regarder ces productions étudiantes.
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La CSP parlera de dépression avec les parents d'adolescents lors d'une 
conférence gratuite

Le Comité de parents de la Commission scolaire des Patriotes (CSP), en collaboration avec la 
Fondation des maladies mentales, convie les parents à une nouvelle conférence gratuite intitulée
Solidaires pour la vie – La dépression est réversible, le mercredi 29 avril 2015 à 19h30 à 
l’auditorium de l’école secondaire De Mortagne à Boucherville.

D’une durée de 75 minutes, cet atelier s’adresse aux parents qui s’inquiètent pour leur enfant ou un 
jeune de leur entourage et qui ne savent pas comment aborder le sujet avec lui.

Lors de la conférence, les signes et les symptômes de la dépression seront abordées en plus de montrer 
comment la différencier de la déprime ou la crise d’adolescence. Les ressources disponibles dans la 
communauté pour aider un jeune seront également abordées.

La Fondation des maladies mentales

- Photo: Archives 
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La mission de la Fondation des maladies mentales se décline en trois volets, soit de promouvoir la santé 
mentale, de sensibiliser la population à l’importance de prévenir les maladies mentales et de contribuer à 
la réduction de la souffrance des personnes touchées.

Solidaires pour la vie est un programme mis sur pied par la Fondation des maladies mentales et qui a
pour objectif la sensibilisation à la dépression chez les jeunes.

Pour réserver des places, il suffit de remplir le formulaire en ligne ou encore d’envoyer un courriel.  

SUIVEZ-NOUS

Vallée-du-Richelieu Express.
625Like
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Stéphane Meikle et Danièle Doucet dans l’une des cafétérias du Collège Trinité travaillent 
ensemble pour faire, de l’alimentation scolaire dans l’établissement, une priorité. 

Collège Trinité de Saint-Bruno-de-Montarville

Manger santé et pas cher, c’est 
possible
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Alors que l’École secondaire du Mont-Bruno propose un menu complet à 6 
$ en offrant parfois de la poutine et de la pizza, le Collège Trinité, école 
secondaire privée à Saint-Bruno, offre un menu santé à 5,75 $.

« Des choix santé et mieux-être, comme les lundis sans viande ou les plats à grains 
entiers, sont constamment disponibles et mis bien en évidence. De plus, la créativité du 
chef permet aux invités de découvrir des repas moins traditionnels, mais tellement 
appétissants », c’est ce que l’on peut lire sur le site Internet du Collège Trinité. 

En regardant le menu de l’école sur ce site, on trouve en effet des choix très variés 
revenant tous les mois, où les poutines, pizzas, et hot-dogs sont exclus. Tout est remplacé 
par des pommes de terre fondantes, fleurettes de brocoli, navarins de dindon ou encore 
filets de poisson à la façon du chef. Le tout géré par un traiteur, Aramark, qui travaille en 
partenariat avec l’école, qui ne retire de ce partenariat aucun bénéfice. Cerise sur la coupe 
de fruits, le menu complet avec soupe, plat, légume, salade, féculent, dessert, boisson et 
crudité est au prix de 5,75 $. Un prix jugé encore trop élevé par Stéphane Meikle, directeur 
des immobilisations, approvisionnement et technologies du Collège Trinité. 

En comparaison, l’École secondaire du Mont-Bruno propose un menu, composé par des 
cuisiniers de la Commission scolaire des Patriotes, incluant l’assiette principale, une soupe, 
une boisson et un dessert, pour 6 $. Le menu n’est pas disponible sur le site Internet de 
l’école publique, mais on peut y trouver de la pizza et, une fois par semaine, de la poutine.

« Nous n’avons pas de sac de chips ou de distributeur de soda. Notre machine à slush est 
avec du vrai jus de fruits. C’est un choix éducatif que nous avons décidé de mettre en 
place. Il pourrait nous arriver de servir exceptionnellement de la poutine, mais les pommes 
de terre seraient blanchies à l’eau salée, nous ne la ferions pas avec des frites aux fours 
qui auraient été au préalable frits dans de l’huile par le fabriquant », explique M. Meikle. 

Un choix

« Ce n’est pas facile de très bien manger à moindre coût, mais il est possible d’élaborer un 
menu abordable en étant créatif et en faisant des choix dans la méthode de travail. Le choix 
qui a été fait est d’augmenter la valeur nutritive des menus », indique Marie-Chantal 
Lamothe, diététiste au service d’Aramark, qui travaille autant avec les écoles publiques que 
privées dans plus de 20 pays au monde. 

Les lourdeurs administratives et les choix faits par les écoles publiques semblent être un 
frein à une bonne alimentation scolaire. « L’échange est souvent plus facile avec les 
établissements privés, qui nous indiquent précisément ce qu’ils veulent. C’est plus difficile 
dans le secteur public, où la structure est plus lourde. Il a été facile d’introduire au Collège 
Trinité des espaces très agréables pour manger. C’est ce que nous conseillons dans les 
établissements publics. Chaque commission scolaire a sa couleur et des objectifs différents 
», avance Danièle Doucet, superviseuse aux opérations éducation à Aramark.

Les élèves du Collège Trinité ont ainsi le choix entre une salle lounge avec sofa, une 
cafétéria plus traditionnelle ou encore un endroit plus moderne pour leur repas du midi, en 
prenant leur temps. « On ne voulait plus de cafétéria qui ressemble à un réfectoire », de 
préciser M. Meikle.
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Quant à la conférence sur l’alimentation scolaire organisée en décembre à Montréal, la 
date est inscrite dans l’agenda de l’école, qui ne sait pas encore si elle s’y rendra. « Nous 
sommes sensibilisés à la question de l’alimentation scolaire. Nous sommes vigilants sur ce 
qui se passe en la matière », conclut M. Meikle.

L’école distribue 300 repas par jour. 
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La première conférence nationale sur l’alimentation scolaire, sous le thème Du changement au 
menu, aura lieu à Montréal, du 12 au 14 novembre.

Première nationale sur l’alimentation scolaire

Poutines et pizzas au menu de 
l’École secondaire du Mont-Bruno
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La première conférence nationale sur l’alimentation scolaire, sous le 
thème Du changement au menu, organisée par la Fondation des maladies 
du cœur et de l’AVC, le réseau national De la ferme à la cafétéria Canada et 
Équiterre, aura lieu à Montréal du 12 au 14 novembre. Une rencontre qui ne 
semble pas intéresser la Commission scolaire des Patriotes (CSP) ni 
l’École secondaire du Mont-Bruno.

La CSP ne voit pas d’inconvénients à ce que l’École secondaire du Mont-Bruno, à Saint-
Bruno-de-Montarville, serve poutines et pizzas dans sa cafétéria à partir du moment où elle 
respecte la politique pour une saine alimentation du ministère de l’Éducation. Sur le même 
territoire de la CSP, l’École secondaire De Mortagne, à Boucherville, a ajouté, en plus à son 
menu, le hot-dog.

« C’est notre conseil d'établissement qui détermine des choix de menus que nous faisons 
avec les conseils d’une nutritionniste. Nous proposons une fois par semaine de la poutine, 
mais les frites sont cuites au four. Les frites sont extralongues et la sauce n’a pas de gras. 
Nous proposons aussi de la pizza avec une composante de légumes », explique Céline 
Chagnon, directrice de l’École secondaire du Mont-Bruno. 

Colleen Thorpe, chargée de projet au sein d’Équiterre, a observé qu’au Nouveau-
Brunswick, en Ontario ou encore en Colombie-Britannique, les initiatives d’une saine 
alimentation scolaire sont plus nombreuses qu’au Québec, en retard dans ce domaine. « 
Au sein de l’école, il y a un fossé entre l’apprentissage des saines habitudes de vie et la 
pratique. Il faut commencer à le combler en multipliant les initiatives », explique-t-elle. 

La CSP non concernée

Une réflexion que n’est pas prête à entendre la CSP, qui a fait le choix de ne pas participer 
à la conférence. « Cette rencontre s’adresse plus aux directions d’école ou aux traiteurs qui 
fournissent des lunchs aux enfants », indique Lyne Arcand, porte-parole de la CSP. 

La CSP précise, par ailleurs, que la Politique relative à une saine alimentation et à un mode 
de vie physiquement actif, une politique-cadre mise en place par le ministère de l’Éducation 
datant de 2007 et réactualisée en 2010, donne une orientation suffisante à l’ensemble des 
établissements scolaires du Québec. « La CSP n’a pas les inspecteurs pour vérifier si 
toutes les écoles respectent les directives. Ce sont les chefs d’établissement qui nous 
renseignent sur leurs pratiques », précise la porte-parole.

Les écoles devaient fournir en 2009, 2010 et 2011 un compte-rendu à leur commission 
scolaire, sur la conformité de leurs cafétérias. Depuis 2011, les établissements scolaires 
n’ont plus cette obligation et personne ne regarde ce qu’il s’y passe. « Le conseil 
d'établissement fait le choix des menus créés avec les conseils d’une nutritionniste et 
toujours dans le respect de la politique-cadre », explique Mme Chagnon, qui n’avait pas 
entendu parler de la conférence de novembre.

Les écoles secondaires au Québec, qui ont l’obligation d’avoir une cafétéria, doivent aussi 
composer avec des marges bénéficiaires faibles tout en proposant des prix concurrentiels 
pour survivre à la compétition qu’offrent les casse-croûte environnants. « La cafétéria est 
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parfois déficitaire, mais notre objectif n’est pas de faire de l’argent. Nous devons donner le 
meilleur service aux élèves à des coûts raisonnables », de conclure Mme Chagnon. 
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