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Fairtrade Canada - La premiére école désignée équitable au
Canada

Le mercredi 8 avril 2015

L'école secondaire De Mortagne a Boucherville, au Québec ouvre la voie a I'échelle nationale en
devenant la premiére école équitable du Canada. Le programme Ecole Equitable, le plus récent
programme de Fairtrade Canada reconnait les écoles qui démontrent un fort engagement envers le
commerce équitable. Ce programme se hisse maintenant au niveau de chef de file du développement
durable en appuyant le travail et la vie de plus d'1.5 million d'agriculteurs et de travailleurs au sein de
74 pays.

« Nous sommes fiers d'avoir lancé le programme Ecole Equitable au Canada. Ces jeunes esprits
engageés nous aide a réaliser notre mission qui est d'offrir une opportunité de véritable changement
dans la vie des agriculteurs, de leurs familles et de leurs communautés. » dit Tom Smith, directeur
exécutif de Fairtrade Canada. « Le bénévolat par rapport au commerce équitable est une bonne
opportunité de s'épanouir en tant qu'individu. C'est un honneur d'avoir joué un role dans I'obtention de
cette désignation. » déclare Catherine Levasseur, éléve de quatrieme secondaire.

Le programme Ecole Equitable reconnait les écoles qui font preuve d'un fort engagement envers le
commerce équitable. Les exigences pour obtenir la désignation d'école équitable sont les suivants:
établir un comité directeur; démontrer que les notions du commerce équitable sont incorporées dans
I'apprentissage en classe; s'assurer de la disponibilité d'au moins deux produits certifiés Fairtrade; et,
d'appuyer la communication et I'engagement continus afin d'accroitre la connaissance du commerce
équitable et des produits certifiés Fairtrade.

Pour plus d'information:

Organisation:
Fairtrade Canada
www.fairtrade.ca

FERMER CETTE FENETRE -IMPRIMER

http://www.amegenligne.com/print news.php?1D=524592&cat=21 2015-04-08
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La CSP parlera de dépression avec les parents d'adolescents lors d'une
conférence gratuite

N

Le Comité de parents de la Commission scolaire des Patriotes (CSP), en collaboration avec la
Fondation des maladies mentales, convie les parents a une nouvelle conférence gratuite
intitulée Solidaires pour la vie — La dépression est réversible, le mercredi 29 avril 2015 a 19h30 a
I’auditorium de I’école secondaire De Mortagne a Boucherville.

D’une durée de 75 minutes, cet atelier s’adresse aux parents qui s’inquictent pour leur enfant ou un
jeune de leur entourage et qui ne savent pas comment aborder le sujet avec lui.

Lors de la conférence, les signes et les symptomes de la dépression seront abordées en plus de montrer
comment la différencier de la déprime ou la crise d’adolescence. Les ressources disponibles dans la
communauté pour aider un jeune seront également abordées.

La Fondation des maladies mentales

http://www.chamblyexpress.ca/actualites/societe/216871/la-csp-parlera-de-depression-av... 2015-04-09
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La mission de la Fondation des maladies mentales se décline en trois volets, soit de promouvoir la santé
mentale, de sensibiliser la population a I’'importance de prévenir les maladies mentales et de contribuer a
la réduction de la souffrance des personnes touchées.

Solidaires pour la vie est un programme mis sur pied par la Fondation des maladies mentales et qui a
pour objectif la sensibilisation a la dépression chez les jeunes.

Pour réserver des places, il suffit de remplir le formulaire en ligne ou encore d’envoyer un courriel.

SUIVEZ-NOUS

Chambly Express.ca
Like 416

http://www.chamblyexpress.ca/actualites/societe/216871/la-csp-parlera-de-depression-av... 2015-04-09
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Invitation a une conférence pour les parents : Solidaires pour la vie — La
dépression est réversible

Par Le Contre-courant - 7 avril 2015 -*

Le Comité de parents de la Commission scolaire des Patriotes, en
collaboration avec la Fondation des maladies mentales, convie les parents a une nouvelle conférence gratuite intitulée

« Solidaires pour la vie — La dépression est réversible », le mercredi 29 avril 2015 a 19 h 30 a l'auditorium de I'école
secondaire De Mortagne, 955, boulevard de Montarville a Boucherville.

D’une durée de 75 minutes, cet atelier s’adresse aux parents qui s’'inquietent pour leur enfant ou un jeune de leur
entourage et qui ne savent pas comment aborder le sujet avec lui.

Lors de la conférence, les themes suivants seront traités :

— La dépression, les signes et les symptomes

— Distinguer la dépression de la déprime et de la crise d’adolescence
— Aider un jeune : les ressources disponibles dans la communauté

La Fondation des maladies mentales

La mission de la Fondation des maladies mentales se décline en trois volets : promouvoir la santé mentale, sensibiliser la
population a l'importance de prévenir les maladies mentales et contribuer a la réduction de la souffrance des personnes
touchées. Solidaires pour la vie est un programme mis sur pied par la Fondation des maladies mentales et qui a pour
objectif la sensibilisation a la dépression chez les jeunes.

Pour réserver des places, il suffit de remplir le formulaire en ligne ou encore d’envoyer un courriel a I'adresse courriel
suivante : comitedeparentscspinvitations@gmail.com.

http://lecontrecourant.com/invitation-a-une-conference-pour-les-parents-solidaires-pour-l... 2015-04-09



Prix de I'Association canadienne des physiciens et

physiciennes

Francois Légaré lauréat de

la Médaille Herzberg 201 5

RECOMPENSE. Le professeur Francois
Légaré du Centre Energie Matériaux
Télécommunications de I'INRS situé a
Varennes est récipiendaire de la Médaille
Herzberg 2015. En lui remettant ce prix, I'As-
sociation canadienne des physiciens et phy-
sici {ACP) rec it sa contribution
exceptionnelle dans les domaines de l'ima-
gerie moléculaire ultrarapide, la mise au
point de lasers inf aforte pui

Le professeur Frangois Légaré de i'IN RSa
Vi est lauréat de la Médaille

créte pour la génération d'har ques éle-
vés et i'!magerie tissulaire par des méthodes
de micr

Les travaux de recherche de I'équipe du pro-
fesseur Légaré ont permis de développer et
d'appliquer de nouvelles approches optigues
permettant 'imagerie de la matiére. Elle a réussi
entre autres a filmer a une résolution inégalée la
transformation d'une molécule. De plus, elle a
mis au point un nouveau concept 'amplifica-
tion laser dans l'espace des fréquences
(Frequency domain Optical Parametric
Amplification - FOPA), qui simplifie le design du
laser, contréle de nouveaux paramétres et offre
des performances si prometteuses quil adonné
lieu & la création du spin-off few-cycle Inc.

Le professeur Légaré dirige aussi le Laboratoire
desources fi ondes (ALLS), une installati
de recherche unigque au Canada. Ses

1

Herzberg 2015.

accomplissements en science laser ultrarapide lui
ontdailleurs valu d ¥tre accueilli au sein de la pres-
tigieuse Global Young Academy en 2014,

Le professeur Légaré est le deuxiéme cher-
cheur de I'INRS a recevoir ce prix  la suite du
professeur Federico Rosei qui a été lauréat en
2013, «Cest un fait remarquable pour le Centre
Energie Matériaux Télécommunications dont
nous avons tout lieu d'étre fier, Cela démontre
que notre environnement de travail permet
l'excellence scientifiques, souligne le professeur
Légaré, qui se considére honoré et privilégié de
recevoir cette distinction de ses pairs.

L'ACP remettra la Médaille Herzberg 2015 au
professeur Légaré lors de son congrés annuel qui
aura lieu a Edmonton du 15 au 19 juin.

(Source: Institut national de la recherche scientifique)

Une visite bien appréciée

Dans le cadre d'un avant-midi d'exploration des programmes du CFPP, des éléves ont pu

participer a une compétition pour monter un

Le 18 février dernier, des éléves de 3%, 4* et 5*
secondaire de I'école secondaire le Carrefour
participaient & un avant-midi d'exploration
de divers programmes du CFPP.

Les éléves avaient préalablement cholsi des
ateliers qu'ils souhaitaient explorer. lls ont
donc eu la chance de visiter les locaux spécia-
lisés, d'entendre parler de la réalité de ces
métiers et surtout, de mettre la main  la pate
en effectuant de la soudure, en faisant de la
saucisse, en participant a une compétition
pour monter un meuble...et bien d'autres

ble. tPhota Ecol 4ni

le Carrefour)

activités ont été également offertes dans les
programmes en santé et en administration.
Cette activité a été grandement appréciée par
les éléves participants et a suscité entre eux
des discussions sur leur orientation
professionnelle,

Merci & l'équipe du Centre de formation
professionnelle des Patriotes qui a relevé le
défi de présenter ses formations de facon
concréte etinteractive. Les éléves en ressortent
avec une meilleure compréhension de ce
qu'est la formation professionnelle.

(Ecole secondaire le Carrefour)
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Samuel Chouinard est le porte-parole de la
31° édition de I'lntercollégial de danse.

LIntercollégial de danse

Pres de 400 danseurs réunis au
Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu

Du 10 au 12 avril, le Cégep Saint-Jean-sur-
Richelieu aura le plaisir daccueillir la 31° édi-
tion de l'Intercollégial de danse. Au pro-
gramme' plusieurs styles allant de la danse

€, au jazz, au popping jusqu'au
I'-Ip hap avec des chorégraphies variées qui
seront présentées par prés de 400 danseuses
et danseurs provenant d'une trentaine de
colléges différents.

Pour la 31° édition de |'Intercollégial de
danse, le RIASQ est fier de compter sur Samuel
Choulinard a titre de porte-parole de |'événe-
ment. Dés son jeune age, les spectacles de
toutes sortes prennent place dans le sous-sol
de Samuel. Ayant touché a plusieurs sports,
c'est la danse qui capte son attention dés I'dge
de 11 ans, Lors de sa participation au Festival
Danse Encore de Trois-Riviéres, il découvre le
style hip-hop, avec lequel il tombe tout de
suite en amour. Par la suite, il collaborera a dif-
férents projets: films, émissions de télévision,
vidéo clips et méme des comédies musicales.
Un peu plus tard, I'émission Ils dansent,

Bénévoles recherchés
au Défi sportif AlterGo

Vous voulez vivre une expérience inoubliable?
Du 27 avril au 3 mai, joignez-vous a I'équipe
dashénéwolasdnbéﬂMMo, un évé-

t d ionale pour le
sport adapté. Plus de 1200 personnes sont
attendus pour assurer le succés de la 32¢ édi-
tion de cet évé i au d

Soutien aux compétitions, remises de
médailles, transport des bagages des athlétes et
de leur matériel, service des repas, installation
des plateaux de compétition, animation et bien
plus, choisissez parmi une trentaine d'activités
sur les huit sites de compétitions & Montréal,
Longueuil et Boucherville, de méme qu'a l'aéro-
port et aux hotels qui accueilleront les athlétes.
Etre bénévole au Défi sportif AlterGo, c'est une

B A propos du Défi

sportif AlterGo

Clest avec la contribution
indispensable des bénévoles
quannée aprés année, le Défi sportif
AlterGo est devenu un événement
international qui rassemble des
athlétes ayant une limitation
fonctionnelle de I'€lite et de la reléve.
Du 27 avril au 3 mai, plus de 5000
athlétes se donnent rendez-vous pour
des compétitions de sport adapté a
Montréal et sur la Rive-Sud. Cet
événement unique au monde
participe au développement de la
reléve sportive québécoise et au
rayonnement de l'accessibilité
universelle. (Source: AlterGo)

occasion unigue de cotoyer autant les jeunes
athlétes que l'élite internationale. Pour exemple,
le Défi sportif AlterGo aura la chance d'accueillir
le Championnat des Amériques d'escrime en
fauteuil a la salle de réception La Plaza, au
centre-ville de Montréal. Cette compétition
slinscrira dans le processus de qualification pour
les Jeux paralympiques de Rio 2016,

Les bénévoles peuvent sélectionner une ou
plusieurs plages horaires ainsi que le nombre de
jours de bénévolat qui leur convient. Les enfants
de 12 ans et plus sont bienvenues sils sont
accompagnés d'un adulte. Les adolescents de
15 ans et plus peuvent sinscrire de fagon auto-

AlterGo: www.defisportif.com.

SOCCER

diffusée sur les ondes de Radio-Canada, lui
offre une chance en or en lui donnant une for-
mation compléte et rigoureuse, et ce, dans
différents styles, On peut le voir animer d'im-
portantes compétitions de danse au Québec,
telles que les championnats canadiens de hip-
hop, Hit the Floor Lévis et Hit the Floor
Gatineau.

Pour les étudiantes et étudiants partici-
pants a |'Intercollégial de danse, cet événe-
ment est une chance d'explorer davantage le
monde de la danse, En effet, en plus d'échan-
ger avec le porte-parole, ils bénéficieront
d'une vingtaine d‘ateliers de formation animés
par des professionnels du milieu de la danse.
De plus, un spectacle professionnel sera pré-
senté au courant de la fin de semaine. Les
spectacles seront ouverts au public et

les billets seront en vente au colt de 55. Les
spectacles sont diffusés aussi sur le site
Internet du Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu au
www.cstjean.qc.ca. |l est aussi possible de
suivre les actualités de I'intercollégial de danse
via Twitter au #ldanse.

Lintercollégial de danse est une production
du Réseau intercollégial des activités sociocul-
turelles du Québec (RIASQ), une réalisation du
Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu en collabora-
tion avec le ministére de I'Enseignement supé-
rieur, de la Recherche et de la Science, le minis-
tére de la Culture et des Communications,
COOPSCO, le Journal Voir et Télé-Québec.

Pour plus de renseignements, visitez le
www.riasg.qc.ca.

(Source: Réseau intercollégial des activités
socioculturelles du Québec)

Nouvelle ceinture noire dans larégion

Clest avec fierté que Sempai Eglantine Casteran, mére de 3 enfants, représentante des ventes
en acier, éditrice et professeur a Karaté Chambly et Karaté Marieville, a reu le 14 mars sa ceinture
noire, des mains de Shihan Pierre Cataford, 5e dan et représentant du grand maitre André Gilbert.
Le 21 et 22 Novembre 2014, Sempai Eglantine a du faire preuve de courage et de détermination
en passant un examen écrit, cassages de planches, tous les katas et maniement d'armes ainsi que
15 combats en rafale. Elle du toutefois attendre plusieurs mois pour recevoir sa ceinture officiel du
japon ainsi que son certificat signé par Kencho Matsui. Sensefi Sylvain Lemire [directeur des deux
nome. Pour s'inscrire, consultez les descriptions  écoles), Sempai Michael Frainetti (copropriétaire de Karaté Marieville et mari de Sempai Eglantine)
de postes sur le site Internet du Défi sportif ainsi que tous les membres de Karaté Chambly et Marieville la félicite pour sa détermination.

(Phato gracieussté)

De jeunes
chamblyens
couronnés

L'équipe de I'Ecole secondaire de Chambly
s'est distinguée lors du championnat de soccer
en gymnase D3, les 28 et 29 mars, au Pavillon
Léo Sansoucy du Séminaire de St-Hyacinthe,
Les jeunes joueurs ont requ une médaille lors
de la compétition, ou le sort de plusieurs
finales a été décidé par une fusillade. Les nom-
breux partisans ont eu droit 3 des matchs de
qualité, selon le RSEQ Montérégie (Réseau du
sport étudiant du Québec), qui organisait 'éwé-
nement en collaboration avec I'école secon-
daire Fadette. Phow gracieusetd)
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SPORTS

Saint-Basile intéressée au projet
de centre aquathue régional

DENIS BELANGER
denis.belangergtcic

LOISIRS. La Ville de Saint-Basile-le-Grand
joint officiellement son nom a celui des autres
municipalités de la Vallée-du-Richelieu pour
participer & une étude de faisabilité et d'op-
portunité concernant la construction d'un

1 s 1

comg aquatique

Ne possédant pas de piscine municipale,
Saint-Basile a depuis 2001 une entente avec la
corporation du Centre agquatique de Chambly.
Les Granbasilois paient ainsi le méme tarif que
les Chamblyens pour la baignade libre et plu-
sieurs cours. C'est la municipalité qui rembourse
la différence a la corporation, Laquaforme, ainsi
que les camps d'été Splash et Mini-Splash sont
notamment exclus de l'entente.

Les résidents de Chambly ont toutefois prio-
rité et plusieurs Granbasilois se sont plaints de
I'accessibilité restreinte 4 la piscine. A titre
d'exemple, a la derniére période d'inscriptions
quia commencé le 9 mars, les résidents de Saint-
Basile nont pu slinscrire qu'a compter du 16 mars.

«La construction d'une piscine a Saint-Basile-
le-Grand a déja été discutée par le passé, mais
c'était tout simplement inabordable. On parlait
d'une infrastructure de plusieurs millions, sans
compter le remboursement en capital et les
coiits de fonctionnement, avance le directeur
général Jean-Marie Beaupré, Nous pensons qu'a
plusieurs municipalités, le colt serait bien moins
élevé, |l faudra attendre la suite pour voir ce que
cette démarche apportera comme résultat.»

UNE POPULATION GRANDISSANTE
La population de Chambly a augmenté consi-
blement depuis I'ir de l'entente
entre les deuxvilles en 2001. «Nous étions environ
18 000 et nous sommes maintenant prés de 28
000 habitants. Nous avons beaucoup de jeunes
familles quiinscrivent leurs enfants & des activités
sportives. Nous avons di au fil des ans renoncera
des partenariats avec d'autres municipalités,

iin

| CENTRE AQ

uaTIQUE DE CHA

Saint-Basile-le-Grand participe a I'‘tude de faisabilité concernant la construction d'un centre aquatique régional. Photo TC Media -Archives)

commente le maire de Chambly, Denis Lavoie.
MNous comprenons la démarche de Saint-Basile et
c'est de la saine gestion que d'agir ainsi»

PROJET REGIONAL

Rappelons que les villes de Belceil, Otterburn
Park, Mont-Saint-Hilaire, McMasterville, Saint-
Mathieu-de-Belceil, Saint-Jean-Baptiste et Saint-
Marc-sur-Richelieu sont également impliquées
dans les démarches pour le complexe aqua-
tique régional.

Les terrains en bordure de l'autoroute 20
appartenant au Groupe Lobato, ol un projet
récréotouristique prendra forme au cours des
prochaines années, seront notamment considé-
rés pour ce projet.

Rappelons qu'une telle infrastructure
deviendra doublement nécessaire pour la
région alors que la Commission scolaire des
Patriotes fermera la piscine de I'école secon-
daire Polybel le 30 juin 2015 en raison de son
mauvais état.

Nombre d’inscriptions des Granbasilois
a la piscine de Chambly

SESSION HIVER PRINTEMPS
2001 84 129
2002 132 146
2003 113 179
2004 180 209
2005 196 255
2006 235 289
2007 198 290
2008 219 288
2009 278 368
2010 232 367
201 226 370
2012 244 348
2013 262 EEL
2014

ETE AUTOMNE TOTAL:
33 13 13
51 171 M7
36 167 496
36 215 543
53 248 673
67 316 820
39 298 889
67 277 824
94 349 923
n 372 1112
75 283 953
77 364 1035
55 295 964

366 1014
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Olivier Casimiro, Mathis Gascon, M

A e, Léo Francoeur et

Arianne Hétu sont i aux Jeux oly

L |

juniors. De plus, les trois premiers

représenteront le Canada au Championnat du monde.

Les éleves de l'école
' De Bourgogne se qualifient
: pour 'équipe du Québec

COMPETITION. Le 14 mars demmr, 34
élévesdel'écoleDe B gne se sont

a Valleyfield pour participer au championnat
de I'Est du Canada d'empilage sportif sports-
tacking. Cette rencontre sportive servait de
qualification pour pouvoir continuer la com-
pétition au niveau international.

Parmiles éléves de l'école De Bourgogne, six
éléves ont réussi a atteindre les standards pour
faire partie de I'équipe du Québec. Ils seront
invités a participer aux Jeux olympiques juniors
qui se tiendront en Virginie au mois d'ao(t

prochain. Bravo a Mathis Beaudry, Olivier
Casimiro, Antoine Lefebvre, Léo Francoeur,
Arianne Hétu et Mathis Gascon.

De plus, trois de ces éléves ont été sélection-
nés pour représenter le Canada au Champlonnat
du monde, la plus prestigieuse compétition
d'empilage sportif au monde. lls y cotoieront les
champions de plusieurs pays tels que les Etats-
Unis, mais également I'Allemagne, I'Australie, a
Corée du Sud et bien d'autres... Cette année,
cette compétition se déroulera & Montréal 4
I'hétel Sheraton les 11 et 12 avril. Entrée gratuite
pour les spectateurs.



Marylene Gendron

Une humoriste varennoise a la Finale nationale de Cégeps en spectacle !

La jeune humoriste
de Varennes prendra
part a la Finale
nationale de Cégeps
n spectacle,

avril prochain,
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Parfois, on décide de plonger dans une
aventure un peu folle et, pour notre plus
grand bonheur, les résultats ne tardent
pas a arriver!

C'est le cas de Maryléne Gendron
qui a décidé quelques jours aprés son
16° anniversaire de naissance de suivre
des cours du soir a I'Ecole nationale de
I'humour. Un an plus tard, clle a rem-
porté la finale locale de Cégeps en spec-
tacle du campus de Longueuil du Cégep
Edouard-Montpetit en décembre 2014,
puis elle a été couronnée lors de la 36°
Finale régionale Centre-Ouest, en mars
dernier.

«Je suis trés figre, a expliqué 1'étu-
diante en Arts et lettres. J'ai eu une belle
grande surprise lorsque j'ai entendu mon

nom, C'est slir que c'est un coup de pour
ce qui fait du bien, mais je ne m'enfle pas
Ia téte. [l n’y avait que deux places, mais
on 'aurait tous méritée !«

La jeune humoriste de 17 ans s'est
distinguée aux yeux des membres du
jury par la qualité de son texte. « Le plus
beau commentaire qu'ils m'ont fait était
de me dire qu'ils avaient I'impression
d'étre seuls avec moi, comme si je leur
racontais une histoire entre amis», a
mentionné la Varennoise.

Marvléne pourra done prendre part
@ la Finale nationale de Cégeps en spec-
tacle, le 25 avril prochain, qui aura
lieu au Cégep de Saint-Hyacinthe. Elle
entend bien d'ici 1a présenter d'autres
spectacles et perfectionner sa prestation,
«]"ai confiance, mais surtout, 'ai hite de
vivre une nouvelle expérience ! », a-t-¢lle
conclu,
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ANIMATION  ENTREES LAVEUSE/
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SALLE COMMUNE

1570, SAINTLOUIS, SAINTEJULE
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Balcon privé
Cuisinette, entrées laveuse/sécheuse
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950%/mois
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4Y2 (900 pP)
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Lussusn

Une artiste
représentera I'école
du Grand-Coteau
au Rendez-vous
panqueébécois de
Secondaire en
spectacle 2015

Le 21 mars dernier avait lieu la finale
régionale de Secondaire en spectacle 2015 &
I'école De Mortagne de Boucherville, Lécole
du Grand-Coteau a été représentée par
Delphine Dulude et Elie Desjean,

Delphine Dulude, accompagnée de sa gui-
tare, a remporté le premier prix dans la caré-
gorie auteur-compositeur en musique avec
une chanson intitulée « A nous deux ». Elle
participera done au Rendez-vous panguébé-
cois gui s¢ tiendra 28 au 31 mai prochain
a Riviére-du-Loup, Félicitations & Delphine
pour cetie belle réussite, elle vivra assurément
une expérience enrichissante avec plusieurs
autres jeunes talents de la région!

Félicitations également i Elie Desjean qui,
accompagnée de sa guitare, a offert une belle
performance dansla catégorie interprétation
avec une chanson intitulée « Février »,

AUTE

CABINET D'ASSURANCES

ek

RArvVICRS financiaers
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Le Festival du cinéma étudiant
couronne ses lauréats

Daniel Hart
Publié le 08 avril 2015

A I'école secondaire De Mortagne
A chaque année depuis 13 ans, les éléves du cours Arts et médias a I'école

secondaire De Mortagne produisent des courts métrages afin de faire naitre
une oeuvre originale a partir de leurs acquis et de leur imagination.

Les meilleures productions figurent au
programme du Festival du cinéma étudiant a
chaque printemps. Récemment, les
organisateurs de cet événement annuel ont
rassemblé 14 films réalisés durant I'année et
les ont présentés devant une foule d'éléves
enthousiastes. La programmation regroupait
Btrois films d'animation, neuf films de fiction et
deux vidéoclips. Pour les éléves inscrits au
ficours de I'enseignant Luc Sauvé, ce fut
I'occasion d'explorer diverses facettes des

- métiers liés au cinéma, depuis acteur jusqu'a
Les gagnants du festival réalisateur en passant par scénariste,
caméraman, maquilleur, costumier et monteur.

A lissue du festival, la Fondation De Mortagne a remis une quinzaine de prix en argent
d'une valeur de 300 $. Le jury a attribué a Pierre-Francois Neumann Chayer, Frédéric
Forest, Henri Themens et Francis Gosselin le 1er prix dans la catégorie «films de fiction»
pour le film intitulé Mission TTG. Catherine Carriére, Alissa Groux, Marianne Lussier et
Caroline Béchette ont obtenu le second prix pour le film «La quéte d'un emploi» tandis que
Judy William, Camélia Drolet, William Beaudry, Alison Fontaine et Kimberly Thomas ont

http://www.lareleve.qc.ca/Societe/Education/2015-04-08/article-4104488/Le-Festival-du-... 2015-04-09
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gagné le troisiéme prix pour le film «La vie de chien». Dans la catégorie films d’animation,
Sara Mercille et Sabrina Milette se sont vu réecompenser pour leur film « Comme par
magie».

Certains des films sélectionnés au Festival du cinéma étudiant peuvent étre visionnés sur le

site You Tube & DeMortagne.TV. A ce jour, prés de 200 films se trouvent & cette adresse.
Plus de 37 000 personnes ont visité le site pour regarder ces productions étudiantes.

http://www.lareleve.qc.ca/Societe/Education/2015-04-08/article-4104488/Le-Festival-du-... 2015-04-09
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CULTURE

Finales montérégiennes de Secondaire en spectacle

Une premiére place pour Tom-Eliot Girard

Les Finales montérégiennes de Secondaire
en spectacle se sont tenues vendredi et
samedi, les 20 et 21 mars a Boucherville,
Plus de 100 artistes ont foulé les planches
de l'auditorium de I'Ecole secondaire De
Mortagne, en pré le éro
gagnant de la finale locale de leur école
respective.

Dans la catégorie Interprétation, le 21 mars,
deux gagnants de |'école secondaire De
Martagne: Tom-Eliot Girard a terminé en pre-
miére place eninterprétant la chanson Maman
tout en s'accompagnant au piano. En deu-
xiéme place, Dominique Bélance a interprété
au piano Skyrim: the last dragonborn. Les spec-
tateurs ont eu droit a plusieurs frissons,

Delphine Dulude de I'école secondaire du
Grand-Coteau, a remporté la premiére place
avec sa composition A nous deusx. En seconde
place, ce sont les deux jeunes danseuses, Alice
Lamotte et Kelly-Ann Peters du Collége
Charles-Lemoyne qui ont gagné avec leur
numéro Bollywood.

Pour les Prix du jury, vendredi, c'est Jessy
Goyette et Audrey Lirette, de I'école secondaire
Le Carrefour, qui ont ébahi les spectateurs,
avec leur chorégraphie Vogue. Le lendemain,
c'est Jade Villeneuve du College Charles-
Lemoyne quia rempaorté ce prix pour son inter-
prétation de Mon histoire!

Les premiéres places de chacune des caté-
gories et les Prix du jury iront représenter la
Montérégie lors du Rendez-vous panquébé-

Dans la catégorie Création, le 21 mars, cois qui aura lieu cette année a
g
H
Changer le monde
7‘ wn enfant & la fois
> ECOLE
o
LES TROIS SAISONS

AU PRESCOLAIRE
Dés I'age de 3 ans
Anglais, musique
et art dramatique.

AU PRIMAIRE
Enseignement
différencié et interactif
Anglais a tous les jours.
Un iPad par éléve

a partir de la 42 année.

ET MAINTENANT AU SECONDAIRE
Concept unique, enrichissant

et passionnant

Sport-études ou 4 aprés-midis par
semaine consacrés a la découverte
des sciences, des arts et des sports.

AT

PRESCOLAIRE | PRIMAIRE | SECONDAIRE

UN MILIEU DE VIE DYNAMIQUE AU SERVICE DE L'ETRE,
OU L'ON VIT, AIME, TRANSMET ET APPREND...

= (@ 570, boulevard de Mortagne, Boucherville, QC J4B 5E4
Téléphone : 450 641-2000 | www.ecoletroissaisons.com

V%

enseignement en formation génésale

Riviere-du-Loup dans le Bas-Saint-Laurent, du mentaire concernant le Rendez-vous panqué-
28 au 31 mai. Pour toute information supplé- bécois: www.secondaireenspectacle.gc.ca.

Tom-Eliot Girard a terminé en premiére place en interprétant la chanson Maman.

ﬁ?ﬂﬁ MATION CONTINUE

CEGEP DE SAINT-HYACINTHE

Assurance de dommages et
communication en anglais (LCAEK)

Description : Ce programme a pour but de répondre aux besoins de farmation relatifs aux
fonctions de travail des agents ou des courtiers dassurance, des souscripteurs et des
experts en sinistre

Durée de la formation - 1005 heures - 49 semaines
Du 4 mai 2015 au 8 avril 2016, du lundi au vendredi (jour)

Lieu de |a formation : (égep de Saint-Hyacinthe - Campus Les Galeries
1225, rue Johnson Quest, Saint-Hyacinthe

Condition d'admission : diplame détudes secondaires (DFS) ou formation jugée suffisante
en respectant les normes exigées par lorganisme de réglementation.

EI?DR MATION CONTINUE

Pour tout renseignement ou inscription, contactez le Service de I3 formation continue du
Cégep de Saint-Hyacinthe : 450 773-6800 ou 514 875-4445 (Montréal et Rive-Sud), poste 2281.
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ENCAN SPECIAL TABLEALX de RENOMMES & ANTIQUITES
WWW.encan gel ineau.com
Dimanche la 12 Avril 2015 & 10h.

7800 Boul. Laframboise & St-Hyacinthe OC (Sortie 130 Aut.20)
Superbes tableaw: canadiens John Litle, MA Fortin,

Maﬁm Bifou en or, sbe. provenant de succession.

-Visite samedi de 13000 & 17h00
«Encans mercredi 15 Awrl 4 13h

ENCANS GELINEAU & FILS INC.

Mécanicien Automobile

demandé

Awec trés bonne connaissance en trouble -
d'injection; alignement, air climatisé et autre atout. $
5 ans d'expérience.
Bomcmﬂ&mndema:'Amuumuel
llective. 40 :

Demander Richard au 450 467-0877

ACURA
Sainte-Julie

Nous sommes a la recherche d'un(e)

COMMIS COMPTABLE
SENIOR

Pour les payables/recevables
Poste temps pleinde 8h & 17h

Avec ou sans expérience,
ayant au minimum un DEP en comptabilité,
Nous vous offrons une ambiance
de travail exceptionnelle avec
une équipe dynamigue
ainsi qu'un salaire trés compétitif. 3

Faire parvenir \mtre CV. al'adresse suivante:

aber COM OU contacter
Alexandre Berteau au 450 922-1222

# DURALSCO Floria)

RECHERCHE

Poste & temps plein
Sur rendez-vous seulement.

Nous sommes a la recharche d'un

HOMME DE STRUCTURE
en redressement de chassis.
Temps plein
ini de 5 ans d'expéri
40h/semaine
Avec assurance

collective
et trés bonne ambiance de travail,

Contacter Bruno ou Gilles
450-467-0877

20 MARCHE * MOULES o
v 54 Py,
Bt .

LULUBISTRO

Bnu:us

Lulu bistro recherche des
cuisiniers(éres) d'expérience
pour compléter son équipe.
Temps plein et temps partiel.
Téléphoner au 450-449-5885
ou envoyer votre CV a:
lulubistro1025@gmail.com

* Psychologue

e Intervenant spirituel
* Travailleur social

¢ Physiothérapeute

= Massothérapeute

e Thérapeute par Iart
e Secrétaire médicale

BONIFICATION DES SERVICES ET INTEGRATION
D’UN CENTRE DE JOUR EN SOINS PALLIATIFS
A LA MAISON VICTOR-GADBOIS

Nous sommes a la recherche d'un ou d’une:

Pour toute information ou faire suivre votre CV, communiquez
avec Nathalie Savard 2 nsavard@maisonvictor-gadbois.com
ou par téléphone au 450 467-1710.

e Infirmiére

e Infirmiére auxiliaire

* Préposé a I'entretien
ménager

e Cuisiniére

e Bénévoles

e Coiffeuses

6173811

Le Club taekwondo Boucherville
a le vent dans les voiles

Le Club taekwondo Boucherville a le vent
dans les voiles ces temps-ci. Non seulement
s'est-il démarqué lors de la finale des jeux du
Québec avec la médaille d'or de son athléte
Julianne Parent, mais plus de 11 autres
médailles ont été remportéeslorsdediverses
compétitions régionales.

Le Club tient donc a souligner les exploits de
cette reléve dynamique dont la plupart en étaient
4 leur premiére compétition. Félicitations 4 Evelyne
Péloquin (deux médailles d'argent), Marianne
Péloquin (médaille de bronze), Damien Champoux
(médaille d'or), Théo Champoux (médaille
ED

d'argent), Adam Champoux {médaille d'argent),
Amélie Bélanger-Ty (médaille de bronze), Félix
Bélanger-Ty (médaille de bronze), Eléa Beauchamp
(médaille d'or) et Nikola Derome (médaille d'or).
Lexcellent travail de leur entraineur William Doyon
mérite également détre souligné.

Le CTB profite aussi de l'occasion afin d'ap-
plaudir Daniel Malette pour 'obtention de son
grade de rouge-barre noire lors de son examen
du 27 février dernier. Energie et technique
étaient bien au rendez-vous. |l rejoint donc les
17 autres athlétes actifs du Club au grade avan-
cé (six ceintures rouges barre noire et 11 cein-
tures noires).

Les athlétes du Club Taekwondo de Boucherville en compagnie de leur entraineur
William Doyon et de grand maitre Nancy Leblanc, 7° Dan.

L'école Les Jeunes Découvreurs
remportent la Classique des Aigles 2015

Pour la premiére fois en 4 ans, c'est 4quipe
héte Les Jeunes Découvreurs qui a remporté la
meédaille d'or lors de la Classique des Aigles
2015 tenue le 26 février dernier.

Cette rencontre annuelle, organisée par les
éducateurs physiques Frangois Hamel et Michel
Legault opposait 10 équipes issues des écoles
primaires de Boucherville et une école primaire
du secteur de Varennes.

L'équipe de I'tcole Louis-Hyppolite

-Lafontaine a remporté la médaille d'argent.

Félicitations a tous les joueurs pour les belles
performances et un merci spécial aux entrai-
neurs qui les ont accompagnés.

Sur la photo, I'équipe gagnante: Philippe
Magnan, Maxim Moreau, Charles-Etienne Tabet,
Olivier Auclair, Juliette Lévesque, Juliette
Marquis, Laurie-Anne Péloquin et Eve Dion. Ils
sont accompagnés de Marie-Josée Privé.

ALIMENTEZ

VOTRE
AVENIR

L
26160523

3
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CHAMFIONNES |

NF roucéneu-o

Les Lynx championn02es reglonales

L'équipe féminine de volleyball division 2 du collége Edouard-Montpetit a terminé, pour une
2* année consécutive, en premiére position le dimanche 29 mars dernier au championnat régional
de la section Sud-Ouest dans les gymnases du Collége Jean-de-Brébeuf. Les joueuses ont connu
une journée parfaite en remportant leurs trois matchs. Elles ont d'abord battu 'équipe du cégep
du Vieux-Montréal en quart de finale en trois manches et ensuite le Collége Jean-de-Brébeuf en
demi-finale en trois manches. C'est contre le Collége Ahuntsic que les joueuses ont remporté la
finale pour la médaille d'or en deux manches. Les entraineurs, Olivier Dubuc et Cynthia Perpall sont
trés fiers de la performance de leurs joueuses qui ont travaillé en équipe pour remporter le titre
de championnes régionales. Léquipe du collége Edouard-Montpetit représentera la région avec
trois autres équipes lors du championnat provincial collégial qui se tiendra les 11 et 12 avril au
Collége Maisonneuve de Montréal,

-
JAMPIONNAT
REGIONAL

VOLLEYBALL
T
CHAMPIONS
= JUNENILE Dw.d =

RsEa

Enute vers les championnats RSEQ provinciaux

La fin de semaine du 21 mars se déroulaient les Championnats RSEQ régionaux en volley-ball
de la Rive-Sud. Les athlétes de trois équipes Grizzlis du programme Volley-Etudes De Mortagne y
participaient.

Aprés une saison réguliére pleine de rebondissements, I'équipe masculine benjamine a surpris
tout le monde et slest qualifiée pour le Championnat RSEQ Provincial en battant 'équipe favorite
de I'école Jean de la Mennais, et en terminant 2* au Championnat RSEQ Régional.

Ayant travaillé fort tout au long de la saison réguliére, I'éguipe féminine juvénile a livré une
belle compétition durant la journée de dimanche et sest également qualifiée en terminant pre-
miere devant les équipes du collége Durocher et du collége Jean de la Mennais.

Aprés avoir dominé tout au long de la saison RSEQ réguliére et remporté la banniére pour leur
1" position au classement général, l'éguipe masculine juvénile a continué de travailler fort et est
demeurée disciplinée durant cette journée du Championnat RSEQ Régional, perdant un seul set.
Clest devant une foule de parents et d'amis enthousiastes qu'ils ont remporté le premier rang du
Championnat RSEQ Régional, s'assurant ainsi une participation au Championnat RSEQ Provincial
qui se déroulera a Shawinigan, les 17, 18 et 19 avril prochains.

® SILENCIEUX

INUTE %
UFFLER

1709 Marie-Victorin, Varennes
450 652-9652

Special printanier
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DENTISTE '

Ordre des dentistes
du Québec

CLINIQUE DENTAIRE

ALLARD, VOULIGNY et RAICHE
CHIRURGIENS DENTISTES

Dr JULES ALLARD, d.d.s.
Dr LYNE RAICHE, d.m.d.
Dr NICHOLAS VOULIGNY, d.m.d.
Dr MIRELA RUSSU, d.m.d.
Dr CHRISTINE DESCHENES, d.m.d.
MARC MICHAUD, denturologiste é

100, De Montarville, suite 220 450 655 2210
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La CSP parlera de dépression avec les parents d'adolescents lors d'une
conférence gratuite

Le Comité de parents de la Commission scolaire des Patriotes (CSP), en collaboration avec la
Fondation des maladies mentales, convie les parents a une nouvelle conférence gratuite intitulée
Solidaires pour la vie — La dépression est réversible, le mercredi 29 avril 2015 a 19h30 a
I’auditorium de I’école secondaire De Mortagne a Boucherville.

D’une durée de 75 minutes, cet atelier s’adresse aux parents qui s’inquietent pour leur enfant ou un
jeune de leur entourage et qui ne savent pas comment aborder le sujet avec lui.

Lors de la conférence, les signes et les symptomes de la dépression seront abordées en plus de montrer
comment la différencier de la déprime ou la crise d’adolescence. Les ressources disponibles dans la
communauté pour aider un jeune seront é¢galement abordées.

La Fondation des maladies mentales

http://www.valleedurichelicuexpress.ca/actualites/societe/216869/la-csp-parlera-de-depre... 2015-04-09
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La mission de la Fondation des maladies mentales se décline en trois volets, soit de promouvoir la santé
mentale, de sensibiliser la population a I’importance de prévenir les maladies mentales et de contribuer a
la réduction de la souffrance des personnes touchées.

Solidaires pour la vie est un programme mis sur pied par la Fondation des maladies mentales et qui a
pour objectif la sensibilisation a la dépression chez les jeunes.

Pour réserver des places, il suffit de remplir le formulaire en ligne ou encore d’envoyer un courriel.

SUIVEZ-NOUS

Vallée-du-Richelieu Express.

AR ER
RicHELIE

B Like 625

http://www.valleedurichelieuexpress.ca/actualites/societe/216869/1a-csp-parlera-de-depre... 2015-04-09
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Premiére nationale sur I'alimentation scolaire

Poutines et pizzas ¢
I’Ecole secondaire ¢

La premiére conférence nationale sur I'alimen- 'y a pas de friture. Les frites sont extralongues
tation scolaire, sous le théme Du changement et |a sauce n'a pas de gras. Nous proposons
au menu, organisée par la Fondation desma-  aussi de la pizza avec une composante de [é-
ladies du coeur et de 'AVC, le réseau national  gumes », explique Céline Chagnon, directrice
De la ferme A la cafétéria Canada et Equiterre,  de |'Ecole secondaire du Mont-Bruno.

aura lieu 2 Montréal du 12 au 14 novembre.

Une rencontre qui ne semble pasintéresserla  Colleen Thorpe, chargée de projet au sein
Commission scolaire des Patriotes (CSP) ni  d'Equiterre, a observé quau Nouveau-
FEcole secondaire du Mont-Bruno.

Q un texte de
Frédéric Khalkhal
fkhalkhal@versants.com

LaCSP ne voit pas dinconvénients a ce que 'Ecole
secondaire du Mont-Bruno, a Saint-Bruno-de-
Montanville, serve poutines et pizzas dans sa
cafétéria & partir du moment ol elle respecte la
politique pour une saine alimentation du minis-
tére de|'Education. Sur le méme territoire de la CSP,

Pour les parents soucieux de

¥ ['éducation et I'avenir

ss deleur enfant
Camp de jour

L'été, c’est fait pour jouer!

Académie Seigneuriale

Pouponniére | Prématernelle - volets académique et sportif

enfants de 6 moisa7 ans

du 22 juin au 28 aotit 2015
10 semaines au choix

Options de fréquentation partielle
2a5jours par semaine

» Programme spécialement concu, animé

par des éducatrices qualifiées
Petits groupes

* Activités structurées autour de

thématiques divertissantes

I'Ecole secondaire De Mortagne, a Boucherville, a
ajouté, en plus a son menu, le hot-dog.

« C'est notre conseil d'établissement qui déter-
mine les choix de menus que nous faisons avec
les conseils d'une nutritionniste, Nous propo-
sons une fois par semaine de la poutine, mais il

Brunswick, en Ontario ou encore en
Colombie-Britannique, les initiatives d'une
saine alimentation scolaire sont plus nom-
breuses gu'au Québec, en retard dans ce
domaine, « Au sein de l'école, il y a un fossé
entre |'apprentissage des saines habitudes de

» Environnement non compétitif favorisant
l'estime de soi

» Accent sur le plein air et I'activité physique

» Expérience unique axée sur la découverte

CHRYSLER Je vous garantis la
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vie et la pratique. | faut commencer a le com-
bler en multipliant les initiatives =,
explique-t-elle.

La C5P non concernée

Une réflexion que n'est pas préte a entendre la
CSP, qui a fait le choix de ne pas participer 3 la
conférence. « Cette rencontre s adresse plus aux

directions d'école ou aux traiteurs qui fournis-
sent des lunchs aux enfants », indique Lyne
Arcand, porte-parole de la CSP.

La CSP précise, par ailleurs, que la Politique
relative a une saine alimentation et 3 un mode

La premiére conférence nationale sur lalimentation scolaire, sous le théme Du changement au menw, aura lieu & Montréal, du 12 au 14 navernbre, (Phato ; Frédéric Khalkhal)

de vie physiquement actif, une politique-cadre
mise en place par le ministére de I'Education
datant de 2007 et réactualisée en 2010, donne
une orientation suffisante & 'ensemble des
établissements scolaires du Québec. « La CSP
n'a pas les inspecteurs pour vérifier si toutes les
écoles respectent les directives, Ce sont les
chefs d'établissement qui nous renseignent sur
leurs pratiques », précise la porte-parole,

Les écoles devalent fournir en 2009, 2010 et
2011 un compte-rendu & leur commission

scolaire, sur la conformité de leurs cafétérias.
Depuis 2011, les établissements scolaires n'ont
plus cette obligation et personne ne regarde ce
quil s'y passe. « Le conseil d'établissement fait
le choix des menus créés avec les conseils d'une
nutritionniste et toujours dans le respect de la
politique-cadre », explique Mme Chagnon, qui
navait pas entendu parler de la conférence
de novembre.

Les écoles secondaires au Québec, qui ont
l'obligation d'avoir une cafétéria, doivent aussi

composer avec des marges bénéficiaires faibles
tout en proposant des prix concurrentiels pour
survivre a la compétition qu'offrent les casse-
croiite environnants. « La cafétéria est parfois
déficitaire, mais notre objectif n'est pas de faire
de l'argent. Nous devons donner le meilleur
service aux éléves a des colts raisonnables »,
de cenclure Mme Chagnon.
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Collége Trinité de Saint-Bruno-de-Montarville

Manger santé et pas cher,

Alors que I'Ecole secondaire du Mont-Bruno
propose un menu complet 3 6 $ en offrant
parfois de la poutine et de la pizza, le
Collége Trinité, école secondaire privée a
Saint-Bruno, offre un menu santé a 5,75 §.

un texte de Frédéric Khalkhal

« Des choix santé et mieux-étre, comme les
lundis sans viande ou les plats & grains entiers,
sont constamment disponibles et mis bien en
évidence. De plus, la créativité du chef permet
aux invités de découvrir des repas moins tradi-
tionnels, mais tellement appétissants » c'est ce
que I'on peut lire sur le site Internet du Collége
Trinité.

En regardant le menu de l'école sur ce site, on
trouve en effet des choix trés variés revenant
tous les mois, oli les poutines, pizzas, et hot-
dogs sont exclus. Tout est remplacé par des

c'est possible

avec |'école, qui ne retire de ce partenariat
aucun bénéfice. Cerise sur la coupe de fruits, le
menu complet avec soupe, plat, légume,
salade, féculent, dessert, boisson et crudité est
auprixde 5,75 $. Un prix jugé encore trop élevé
par Stéphane Meikle, directeur des immabilisa-
tions, approvisionnement et technologies du
Collége Trinité,

En comparaison, I'Ecole secondaire du Mant-
Bruno propose un menu, composé par des
cuisiniers de la Ce ion scolaire des
Patriotes, incluant l'assiette principale, une
soupe, une boisson et un dessert, pour 6 $. Le
menu n'est pas disponible sur le site Internet de
I'école publique, mais on peut y trouver de la
pizza et, une fois par semaine, de la poutine.

« Nous navons pas de sac de chips ou de distri-
buteur de soda. Notre machine a slush est avec
du vrai jus de fruits. C'est un choix éducatif que

pas avec des frites au four qui auraient été au
préalable cuites dans I'huile par le fabricant »,
explique M. Meikle,

Un choix

« Ce nlest pas facile de trés bien manger a moin-
dre colt, mais Il est pessible délaborer un
menu abordable en étant créatif et en faisant
des choix dans la méthode de travail. Le choix
qui a été fait est d'augmenter la valeur nutritive
des menus », indique Marie-Chantal Lamothe,
diététiste au service d'Aramark, qui travaille au-
tant avec les écoles publiques que privées dans
plus de 20 pays au monde.

Les lourdeurs administratives et les choix faits
par les écoles publiques semblent étre un frein
4 une bonne alimentation scolaire. « Léchange
est souvent plus facile avec les établissements
privés, qui nous indiquent précisément ce quils
veulent. C'est plus difficile dans le secteur pu-

=

Stéohane Meikle et Danitle Doucel dans I'une des caféérias du Collage Trinite, travaillent ensembie pour faire, de I'alimentation scolaire dans M'tablissement. une prioritd, (Photo | Frédénc Khalkhal]

Chaque commission scolaire a sa couleur et des
objectifs différents », avance Daniéle Doucet,
superviseuse aux opérations éducation a
Aramark.

Les éléves du Collége Trinité ont ainsi le choix
entre une salle founge avec sofa, une cafétéria
plus traditionnelle ou encore un endroit plus
moderne pour leur repas du midi, en prenant
leur temps. « On ne voulait plus de cafétéria qui
ressemble & un réfectoire », de préciser M.
Meikle.

Quant a la conférence sur I'alimentation sco-
laire organisée en décembre 8 Montréal, la date
estinscrite dans 'agenda de I'école, qui ne sait
pas encore si elle s'y rendra. « Nous sommes
sensibilisés & la question de I'alimentation sco-
laire, Nous sommes vigilants sur ce qui se passe
en la matiére », conclut M. Meikle,

pommes de terre fondantes, fleurettes de bro-  NOUs avons décidé de mettre en place. Il pour-  blic, ol lastructure est plus lourde. Il été facile  Lécole distribue 300 repas par jour.
coli, navarins de dindon ou encore filets de rait nous amiver de servir exceptionnellement  d'introduire au Collége Trinité des espaces trés
poisson a la fagon du chef, Le tout géré parun de la poutine, mais les pommes de terre se-  agréables pour manger. Cest ce que nous
traiteur, Aramark, qui travaille en partenariat  faient blanchiesa leau salée, nous nefaferions  conseillons dans les établissements publics.
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© Frederic KhalkhalGollege Trinité de Saint-Bruno-de-Montarville

Stéphane Meikle et Daniele Doucet dans I'une des cafétérias du College Trinité travaillent
ensemble pour faire, de I'alimentation scolaire dans I'établissement, une priorité.

http://www.versants.com/Actualites/2015-04-08/article-4104237/Manger-sante-et-pas-ch... 2015-04-09
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Alors que I’Ecole secondaire du Mont-Bruno propose un menu complet a 6
$ en offrant parfois de la poutine et de la pizza, le Collége Trinité, école
secondaire privée a Saint-Bruno, offre un menu santé a 5,75 $.

« Des choix santé et mieux-étre, comme les lundis sans viande ou les plats a grains
entiers, sont constamment disponibles et mis bien en évidence. De plus, la créativité du
chef permet aux invités de découvrir des repas moins traditionnels, mais tellement
appetissants », c’est ce que 'on peut lire sur le site Internet du College Trinité.

En regardant le menu de I'école sur ce site, on trouve en effet des choix trés variés
revenant tous les mois, ou les poutines, pizzas, et hot-dogs sont exclus. Tout est remplacé
par des pommes de terre fondantes, fleurettes de brocoli, navarins de dindon ou encore
filets de poisson a la fagon du chef. Le tout géré par un traiteur, Aramark, qui travaille en
partenariat avec I'école, qui ne retire de ce partenariat aucun bénéfice. Cerise sur la coupe
de fruits, le menu complet avec soupe, plat, Iégume, salade, féculent, dessert, boisson et
crudité est au prix de 5,75 $. Un prix jugé encore trop élevé par Stéphane Meikle, directeur
des immobilisations, approvisionnement et technologies du Collége Trinité.

En comparaison, 'Ecole secondaire du Mont-Bruno propose un menu, composé par des
cuisiniers de la Commission scolaire des Patriotes, incluant I'assiette principale, une soupe,
une boisson et un dessert, pour 6 $. Le menu n’est pas disponible sur le site Internet de
I'école publique, mais on peut y trouver de la pizza et, une fois par semaine, de la poutine.

« Nous n’avons pas de sac de chips ou de distributeur de soda. Notre machine a slush est
avec du vrai jus de fruits. C’est un choix éducatif que nous avons décidé de mettre en
place. Il pourrait nous arriver de servir exceptionnellement de la poutine, mais les pommes
de terre seraient blanchies a I'eau salée, nous ne la ferions pas avec des frites aux fours
qui auraient été au préalable frits dans de I'huile par le fabriquant », explique M. Meikle.

Un choix

« Ce n’est pas facile de trés bien manger a moindre colt, mais il est possible d’élaborer un
menu abordable en étant créatif et en faisant des choix dans la méthode de travail. Le choix
qui a été fait est d'augmenter la valeur nutritive des menus », indique Marie-Chantal
Lamothe, diététiste au service d’Aramark, qui travaille autant avec les écoles publiques que
privées dans plus de 20 pays au monde.

Les lourdeurs administratives et les choix faits par les écoles publiques semblent étre un
frein & une bonne alimentation scolaire. « L’échange est souvent plus facile avec les
établissements privés, qui nous indiquent précisément ce qu’ils veulent. C’est plus difficile
dans le secteur public, ou la structure est plus lourde. Il a été facile d’introduire au Collége
Trinité des espaces trés agréables pour manger. C’est ce que nous conseillons dans les
établissements publics. Chaque commission scolaire a sa couleur et des objectifs différents
», avance Daniéle Doucet, superviseuse aux opérations éducation a Aramark.

Les éléves du Collége Trinité ont ainsi le choix entre une salle lounge avec sofa, une
cafétéria plus traditionnelle ou encore un endroit plus moderne pour leur repas du midi, en
prenant leur temps. « On ne voulait plus de cafétéria qui ressemble a un réfectoire », de
préciser M. Meikle.

http://www.versants.com/Actualites/2015-04-08/article-4104237/Manger-sante-et-pas-ch... 2015-04-09
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Quant a la conférence sur I'alimentation scolaire organisée en décembre a Montréal, la
date est inscrite dans I'agenda de I'école, qui ne sait pas encore si elle s’y rendra. « Nous
sommes sensibilisés a la question de 'alimentation scolaire. Nous sommes vigilants sur ce
qui se passe en la matiére », conclut M. Meikle.

L’école distribue 300 repas par jour.

http://www.versants.com/Actualites/2015-04-08/article-4104237/Manger-sante-et-pas-ch... 2015-04-09
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Poutines et pizzas au menu de
I’Ecole secondaire du Mont-Bruno

Frédéric Khalkhal
Publié le 08 avril 2015
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La premiére conférence nationale sur I'alimentation scolaire, sous le theme Du changement au
menu, aura lieu a Montréal, du 12 au 14 novembre.

Premiéere nationale sur ’alimentation scolaire

http://www.versants.com/Actualites/2015-04-08/article-4104232/Poutines-et-pizzas-au-m... 2015-04-09
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La premiére conférence nationale sur I’alimentation scolaire, sous le
théme Du changement au menu, organisée par la Fondation des maladies
du cceur et de ’AVC, le réseau national De la ferme a la cafétéria Canada et
Equiterre, aura lieu @ Montréal du 12 au 14 novembre. Une rencontre qui ne
semble pas intéresser la Commission scolaire des Patriotes (CSP) ni
I’Ecole secondaire du Mont-Bruno.

La CSP ne voit pas d’inconvénients a ce que I'Ecole secondaire du Mont-Bruno, & Saint-
Bruno-de-Montarville, serve poutines et pizzas dans sa cafétéria a partir du moment ou elle
respecte la politique pour une saine alimentation du ministére de I'Education. Sur le méme
territoire de la CSP, I'Ecole secondaire De Mortagne, a Boucherville, a ajouté, en plus & son
menu, le hot-dog.

« C’est notre conseil d'établissement qui détermine des choix de menus que nous faisons
avec les conseils d’une nutritionniste. Nous proposons une fois par semaine de la poutine,
mais les frites sont cuites au four. Les frites sont extralongues et la sauce n’a pas de gras.
Nous proposons aussi de la pizza avec une composante de légumes », explique Céline
Chagnon, directrice de I'Ecole secondaire du Mont-Bruno.

Colleen Thorpe, chargée de projet au sein d’Equiterre, a observé qu’au Nouveau-
Brunswick, en Ontario ou encore en Colombie-Britannique, les initiatives d’une saine
alimentation scolaire sont plus nombreuses qu’au Québec, en retard dans ce domaine. «
Au sein de I'école, il y a un fossé entre I'apprentissage des saines habitudes de vie et la
pratique. Il faut commencer a le combler en multipliant les initiatives », explique-t-elle.

La CSP non concernée

Une réflexion que n’est pas préte a entendre la CSP, qui a fait le choix de ne pas participer
a la conférence. « Cette rencontre s’adresse plus aux directions d’école ou aux traiteurs qui
fournissent des lunchs aux enfants », indique Lyne Arcand, porte-parole de la CSP.

La CSP précise, par ailleurs, que la Politique relative a une saine alimentation et a un mode
de vie physiquement actif, une politique-cadre mise en place par le ministére de I'Education
datant de 2007 et réactualisée en 2010, donne une orientation suffisante a 'ensemble des
établissements scolaires du Québec. « La CSP n’a pas les inspecteurs pour vérifier si
toutes les écoles respectent les directives. Ce sont les chefs d’établissement qui nous
renseignent sur leurs pratiques », précise la porte-parole.

Les écoles devaient fournir en 2009, 2010 et 2011 un compte-rendu a leur commission
scolaire, sur la conformité de leurs cafétérias. Depuis 2011, les établissements scolaires
n’ont plus cette obligation et personne ne regarde ce qu’il s’y passe. « Le conseil
d'établissement fait le choix des menus créés avec les conseils d’une nutritionniste et
toujours dans le respect de la politique-cadre », explique Mme Chagnon, qui n’avait pas
entendu parler de la conférence de novembre.

Les écoles secondaires au Québec, qui ont I'obligation d’avoir une cafétéria, doivent aussi

composer avec des marges bénéficiaires faibles tout en proposant des prix concurrentiels
pour survivre a la compétition qu’offrent les casse-crolte environnants. « La cafétéria est

http://www.versants.com/Actualites/2015-04-08/article-4104232/Poutines-et-pizzas-au-m... 2015-04-09
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parfois déficitaire, mais notre objectif n’est pas de faire de I'argent. Nous devons donner le
meilleur service aux €léves a des codts raisonnables », de conclure Mme Chagnon.
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